IRKLAVIMO UGDYMO PROGRAMOS SANTRAUKA

Informacija apie programos rengéja

Vardas ir pavardé: Valerija Sungailiené

El. pastas: sungailiene2@gmail.com

Telefono numeris: 8 657 90895

Ugdymo programos anotacija (trumpas esmés, turinio, naudos mokiniui pagrindimas)

Irklavimo sporto Sakos ugdymo programa skirta 12-18 mety mokiniams, pasirinkusiems irklavimo
sporto Sakga. Irklavimas yra sezonin¢ sporto Saka, todé¢l budingas vienaciklis rengimas. Programoje,
vadovaujantis sportinio ugdymo etapais, numatytas irkluotojy teorinis, bendrasis ir specialusis
fizinis, techninis/taktinis rengimas, varzybiné veikla. Programoje sportinio ugdymo pagrindas yra
treniruoté, kurioje vyksta ilgalaikis ir sistemingas, specializuotas ir Kryptingas sportininko
asmenybés bei jo fiziniy, taktiniy, intelektiniy savybiy ir gebéjimy nuoseklus tobulinimas,
ugdomos mokiniy bendrosios kompetencijos.

Ugdymo programos tikslas: (formuojamas aiskiu teiginiu, apibtidinan¢iu programos visumg ir
pagrinding ugdoma kompetencija).

Suteikti mokiniams irklavimo sporto Sakos teorijos, judesiy atlikimo technikos ir taktikos, fiziniy
pratimy atlikimo tikslingumo Zinias, formuoti judesiy atlikimo technikg ir taktikos suvokima,
suteikti bendryjy ir dalykiniy sporto Sakos kompetencijy.

Ugdymo programos uZdaviniai: (uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai atspindéty programos
tikslg ir realizavimo galimybes)

1. Ugdyti visapusiSska asmens poziiirj j sporta, padéti jaunam sportininkui suvokti kiino
kultiiros, sporto ir sveikatos rysj.

2. Suteikti ziniy apie irklavimo sporto Sakos istorija.

3. Supazindinti su irklavimo technikos ir taktikos veiksmais bei jy taikymo biidais varZantis
ir lenktyniaujant.

4. Ugdyti iStvermés, jégos, lankstumo, pusiausvyros ir Kitas fizines ypatybes.
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Mokyti specialiyjy irklavimo sporto Sakos judesiy.

6. lesSkoti talentingy sportininky.
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