KREPSINIO UGDYMO PROGRAMOS SANTRAUKA

Informacija apie programos rengéja

1. Vardas ir pavardé
Vida Antanaviciené
El. pastas: vidatenisas@gmail.com, tel. Nr. 8 682 39924,
Stasys Krasauskas
El. pastas: s.krasauskas77@gmail.com, tel. Nr. 8 606 25473,
Arvydas Kaveckis
El. pastas: arvydaskaveckis@gmail.com, tel. Nr. 8 611 32652
Arvydas Kerpauskas
El. pastas: arvydas.kerpauskas@gmail.com, tel. Nr. 8 626 51955

Ugdymo programos anotacija (trumpas esmés, turinio, naudos mokiniui pagrindimas)

Krepsinio zaidimo ugdymo programos paskirtis padéti mokiniams, siekiantiems susipazinti,
iSmokti ir tobulinti krepSinio sporto Sakos istorija, teorija, zaidimo, judéjimo jgudzius, technika ir
taktika, taikant jvairaus mokymo metodus.

Ugdymo programos tikslas: (formuojamas aiskiu teiginiu, apibidinanciu programos visumg ir
pagrinding ugdoma kompetencija).

Teikiant metodines ir praktines krepSinio mokymo ir ugdymo paslaugas, tenkinti jvairaus amziaus
vaiky sportavimo, pazinimo ir saviraiS§kos poreikius, suteikti galimybe prasmingai leisti laisvalaikj,
ugdyti bendravimo bei kitus socialinius poreikius.

Ugdymo programeos uzdaviniai: (uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai atspindéty programos
tikslg ir realizavimo galimybes)

1. Ugdyti visapusiSska asmens poziiirj ] sporta, padéti mokiniui suvokti kiino kulttiros, sporto,
sveikatos rys$;.

2. Saugoti ir stiprinti jaunyjy sportininky sveikatg ieSkoti talentingy krepSiniui vaiky, skatinti
samoningg fizinj aktyvuma, pratinti sveikai gyventi.

3. Sudaryti mokiniams galimybe per krepSinio Zaidima tenkinti saviraiskos poreikj.

4. Ivairiapusiskai, originaliai, kompleksiskai lavinti fizinio pajégumo komponentus.

5. Mokyti bendrojo lavinimo, parengiamyjy ir specialiyjy Zaidimo judesiy.

6. Puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, ugdyti savigarba, pagarba kitam
asmeniul.
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