
KREPŠINIO UGDYMO PROGRAMOS SANTRAUKA 

 

Informacija apie programos rengėją 

1. Vardas ir pavardė  

Vida Antanavičienė   

El. paštas: vidatenisas@gmail.com, tel. Nr. 8 682 39924, 

Stasys Krasauskas  

El. paštas: s.krasauskas77@gmail.com, tel. Nr. 8 606 25473, 

Arvydas Kaveckis 

El. paštas: arvydaskaveckis@gmail.com, tel. Nr. 8 611 32652 

Arvydas Kerpauskas 

El. paštas: arvydas.kerpauskas@gmail.com, tel. Nr. 8 626 51955 

 

Ugdymo programos anotacija (trumpas esmės, turinio, naudos mokiniui pagrindimas) 

Krepšinio žaidimo ugdymo programos paskirtis padėti mokiniams, siekiantiems susipažinti, 

išmokti ir tobulinti krepšinio sporto šakos istoriją, teoriją, žaidimo, judėjimo įgūdžius, techniką ir 

taktiką, taikant įvairaus mokymo metodus.  

Ugdymo programos tikslas: (formuojamas aiškiu teiginiu, apibūdinančiu programos visumą ir 

pagrindinę ugdomą kompetenciją). 

Teikiant metodines ir praktines krepšinio mokymo ir ugdymo paslaugas, tenkinti įvairaus amžiaus 

vaikų sportavimo, pažinimo ir saviraiškos poreikius, suteikti galimybę prasmingai leisti laisvalaikį, 

ugdyti bendravimo bei kitus socialinius poreikius. 

 

Ugdymo programos uždaviniai: (uždaviniai išdėstomi taip, kad nuosekliai atspindėtų programos 

tikslą ir realizavimo galimybes) 

1. Ugdyti visapusišką asmens požiūrį į sportą, padėti mokiniui suvokti kūno kultūros, sporto,   

sveikatos ryšį. 

2. Saugoti ir stiprinti jaunųjų sportininkų sveikatą ieškoti talentingų krepšiniui vaikų, skatinti             

sąmoningą fizinį aktyvumą, pratinti sveikai gyventi. 

3. Sudaryti mokiniams galimybę per krepšinio žaidimą tenkinti saviraiškos poreikį. 

4. Įvairiapusiškai, originaliai, kompleksiškai lavinti fizinio pajėgumo komponentus. 

5. Mokyti bendrojo lavinimo, parengiamųjų ir specialiųjų žaidimo judesių. 

6. Puoselėti vaikų bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius, ugdyti savigarbą, pagarbą kitam   

asmeniui. 

 

mailto:vidatenisas@gmail.com
mailto:jurgute82@gmail.com
mailto:arvydaskaveckis@gmail.com
mailto:arvydas.kerpauskas@gmail.com

