LENGVOSIOS ATLETIKOS UGDYMO PROGRAMOS SANTRAUKA

Informacija apie programos rengéja

1. Vardas ir pavardé: Lina Kaveckiené

2. El pastas: lina.kaveckiene@gmail.com

3. Telefono numeris: 8 682 17874

Ugdymo programos anotacija (trumpas esmés, turinio, naudos mokiniui pagrindimas)

Programos esm¢ — formuoti vaikams visuminj pozitirj i kiino kultiirg, tenkinti natiiraly poreikj
judéti. Stiprinsime fizing sveikatg, lavinsime motorika, ugdysime valig bei iStverme,
populiarinsime lengvaja atletika, sieksime tobulinti Sios sporto Sakos gebéjimus, tobulinsime
lengvosios atletikos rung¢iy technika. Ugdysime auksto sportinio meistriSkumo sportininkus.

Ugdymo programos tikslas: (formuojamas aiskiu teiginiu, apibtidinan¢iu programos visumg ir
pagrinding ugdoma kompetencija).

Tobulinti bendruosius sportinius gebéjimus, lavinti pasirinktos lengvosios atletikos — bégimo,
Suoliy, metimy sporto Sakos specifinius individualius sportinius gebéjimus, rengti didelio
meistriSkumo sportininkus.

Ugdymo programeos uzdaviniai: (uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai atspindéty programos
tikslg ir realizavimo galimybes)

1. Supazindinti su lengvosios atletikos taisyklémis.

2. Lavinti koordinacijos vikrumo, greitumo, pusiausvyros, lankstumo, jégos gebéjimus.

3. Dalyvauti pasirinktos lengvosios atletikos sporto Sakos varzybose ir siekti sportiniy
rezultaty.

4. Nuolat jsivertinti sportinj perspektyvuma.
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