TENISO UGDYMO PROGRAMOS SANTRAUKA

Informacija apie programos rengéja

Vardas ir pavardé: Edvardas Laurinavicius

El. pastas: laurystelsiai@gmail.com

Telefono numeris: 8 682 27659

Ugdymo programos anotacija (trumpas esmés, turinio, naudos mokiniui pagrindimas)

Teniso ugdymo programa skirta 5-18 mety mokiniams, pasirinkusiems teniso sporto Sakg. Tenisas
zaidziamas vasarg ir Ziemg, pasirinktinai pagal oro galimybes atviruose ar dengtuose kortuose.
Todél reikalingas iStisinis rengimas. Programoje, vadovaujantis sportinio ugdymo etapais,
numatytas tenisininky teorinis, bendrasis ir specialusis fizinis, techninis/taktinis rengimas,
varzybiné veikla. Programoje sportinio ugdymo pagrindas yra treniruoté, kurioje vyksta ilgalaikis
ir sistemingas, specializuotas ir kryptingas sportininko asmenybés bei jo fiziniy, taktiniy,
intelektiniy savybiy ir geb¢jimy nuoseklus tobulinimas, ugdomos mokiniy bendrosios
kompetencijos.

Ugdymo programos tikslas: (formuojamas aiskiu teiginiu, apibtidinan¢iu programos visumg ir
pagrinding ugdoma kompetencija).

Suteikti mokiniams teniso teorijos, judesiy atlikimo technikos ir taktikos, fiziniy pratimy atlikimo
tikslingumo zinias, formuoti judesiy atlikimo technika ir taktikos suvokima, suteikti bendryjy ir
dalykiniy sporto Sakos kompetencijy.

Ugdymo programos uZdaviniai: (uzdaviniai iSdéstomi taip, kad nuosekliai atspindéty programos
tikslg ir realizavimo galimybes)

1. Ugdyti visapusiSkg asmens poziiirj | sportg, padéti jaunam sportininkui suvokti kiino kultaros,
sporto ir sveikatos rysj.

2. Suteikti ziniy apie teniso istorija.

3. Supazindinti su teniso technikos ir taktikos veiksmais bei jy taikymo biidais varzantis.

4. Ugdyti iStvermés, staigumo, greitumo, lankstumo, koordinacijos bei greity sprendimy priémimo
ir kitas fizines ypatybes.

5. Mokyti specialiyjy teniso judesiy.

6. leskoti talentingy sportininky.




