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TELSIU SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
2015/2016 M. M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Telsiy sporto ir rekreacijos centro (toliau — Centras) 2015-2016 mokslo mety ugdymo planas
reglamentuoja mokiniy neformaliojo Svietimo ir formalyjji $vietimg papildanciy sportinio ugdymo
programy (krepSinio, sunkiosios atletikos, lengvosios atletikos stalo teniso, teniso, dziudo imtyniy,
savigynos imtyniy, bokso, plaukimo, Siuolaikinés trikovés, irklavimo, Sachmaty ir Saskiy) jgyvendinimag
Centre.

2. Ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas, vadovaujantis ,,Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijomis®, patvirtintomis Kiino kultiros ir sporto departamento prie LR Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-219, Lietuvos higienos norma HN
20:2012 ,Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendraisiais sveikatos saugos
reikalavimais®, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birZelio 25 d.
jsakymu Nr. V-599, Bendryjy i§ valstybés ir savivaldybiy biudZety finansuojamy neformaliojo Svietimo
programy kriterijy aprasu (Zin., 2011, Nr.88-4219) ir kitais teisés aktais.

3. Ugdymo plano tikslas - nustatyti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus ir
sudaryti sglygas ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad Kiekvienas ugdytinis
pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima bitiny bendryjy ir dalykiniy
kompetencijy.

4. Ugdymo plano uzdaviniai:

4.1. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdyma;

4.2. nustatyti ugdymo grupéms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaiciy, skirta
neformaliojo sportinio ugdymo programoms jgyvendinti;

4.3. individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo turinj.

5. Ugdymo planas parengtas vieneriems metams ir apima visas 2015-2016 m. m. jgyvendinamas
sportinio ugdymo programas.

6. 2015-2016 m. m. numatyta sukomplektuoti 43 ugdymo grupes, kurias lankyty apie 450
sportininky, tarifikuoti 433 savaitiniy valandy (su papildomomis, skirtomis pasirengimui treniruotéms,
varzyboms), dirbs 23 treneriai, turintys aukstajj i$silavinima (arba leidima).

7. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Centras gali koreguoti ugdymo plano
1gyvendinima, priklausomai nuo ugdymui skiriamy lésy.

1. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

8. Sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis Centro nuostatais, ugdymo planu, sporto
Saky ugdymo programomis, metiniais mokomuyjy treniruociy planais, varzyby kalendoriniais planais,
varzyby nuostatais, treniruo¢iy ir varzyby tvarkarasciais, mokomojo sportinio darbo planavimo ir
apskaitos zurnalais ir kitais normatyviniais dokumentais.

9. Mokslo mety pradzia 2015 m. rugséjo 1 d.

10. Mokslo mety pabaiga 2016 m. rugpjucio 31 d.

11. Ugdymo proceso trukmé — 44 savaités.

12. Sportininky atostogos numatomos atostogaujant treneriams (pagal treneriy atostogy grafika,
patvirtintg Centro direktoriaus).

13. Sportinis ugdymas organizuojamas ir vykdomas atsizvelgiant j ugdytinio judéjimo ir saves
realizavimo poreikius, jstaigos finansavima, treneriy kvalifikacija, sickiant uztikrinti jvairiy sporto Saky
prieinamumga. Sportinio ugdymo procesas yra nuoseklus ir tgstinis.

14. Pagrindinés sportininky ugdymo organizavimo formos yra S$ios: teorinés ir praktinés
treniruotés, varzybos. Gali biiti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varzyby, rungtyniy
stebéjimai, stovyklos.



2

15. Teorinis mokymas apima bendruosius kiino kultiiros, sveikos gyvensenos, racionalios
dienotvarkeés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kultiiros Zinias, fiziniy pratimy
itakos atskiry organy ir sistemy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto Sakos
technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjimg ir
suvokima.

16. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj
sportininko rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgiidziai realizuojami per sporto varzybas.

17. Treniruotés minimali trukmé — 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar
individualiojo plano reikalavimy. [ §j skaiCiy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose
dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas.

18. Ugdymo laikas: pirmadieniais — penktadieniais nuo 12.30 val. iki 20.00 val., SeStadieniais
nuo 10.00 val. iki 19.00 val. Mokiniy atostogy metu treniruotés gali buiti vykdomos nuo 8.00 val.

19. Treniruociy laikg ir vieta nurodo treniruociy tvarkarasciai, o dalyvavimo sporto varzybose —
kalendoriniai planai, varzyby nuostatai, varzyby tvarkarasciai. Sporto Saky grupiy treniruociy
tvarkarasciai rengiami vadovaujantis grupéms tarifikuotomis savaitinémis valandomis.

20. Centro sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio dienomis ir
vaiky atostogy metu. Vykdomos treniruotés, dalyvaujama varzybose, pirmenybése, cempionatuose ir
kituose renginiuose.

21. Treniruociy vykdymo aplinka: Centro sporto salé (Birutés g. 60), sporto salé (Kestucio 20 g.
A), Telsiy miesto ir rajono bendrojo ugdymo mokykly sporto bazés, TelSiy specialiosios internatinés
mokyklos sporto salé, teniso kortai ( Plungés g. 74), Zemaitijos keliy sporto salé (Statybininky g. 7) ir
Kt.

22. Treneriui - i§vykus j varZybas, stovyklg su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais, esant
finansinéms galimybéms, gali dirbti pavaduojantis treneris.

23. Sporto Sakos ugdymo grupiy ugdymo programas ir sportininky mokomyjy treniruociy planus
(metinius ir ménesinius) rengia treneriai. Ugdymo programas ir metinius planus iki rugs¢jo 30 d.
tvirtina Centro direktorius.

24. Ugdymo grupiy treniruociy ir varzyby proceso apskaita vedama mokomojo sportinio darbo
planavimo ir apskaitos zurnaluose. Treneriai fiksuoja ugdomaja veikla nuo rugséjo 1 dienos iki
rugpjucio 31 dienos. Uz Ziniy teisinguma atsako treneris.

25. Baigus ugdymo programa, Centras iSduoda baigimo pazyméjimus.

26. Paskelbus ekstremalig padétj, kelian¢ig pavojy mokiniy sveikatai ar gyvybei, Centras priima
sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo. Kai oro temperatiira 20 laipsniy Sal¢io ir Zemesné- |
treniruotes gali neiti 7-12 m. sportininkai (1-5 kl.), kai 25 laipsniai $al¢io ir zemesné- 13-19 m. (6-12
kl.) sportininkai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skaiéiy. Zurnaluose Zymimos datos ir
parasoma “Treniruoté nevyko del ...

1. MOKYMO GRUPIU SUDARYMAS, PRATYBU VALANDU SKAICIUS

27. Mokymo grupés sudaromos ir pratyby valandy skai¢ius skiriamas vadovaujantis, ,,Sportinio
ugdymo organizavimo rekomendacijomis®, patvirtintomis Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
LR Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. spalio 1 d. jsakymu Nr. V-379 (toliau —
Rekomendacijos), pritaikius pagal Centro finansines galimybes, turimas sporto bazes, treneriy
kvalifikacijg, ugdytiniy ir ugdymo grupiy poreikius, sportinius pasiekimus .

28. Ugdymo grupé gali buti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba misri (Sachmatai, Saskeés,
dziudo, savigynos imtynés, lengvoji atletika, irklavimas, stalo tenisas, tenisas, sunkioji atletika,
plaukimas, Siuolaikiné trikoveé, boksas ir kt.).

29. Ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau
kaip vieng ménesj.

30. Ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimta vietg arba pasiektg rezultata varzybose,
vadovaujantis meistriSkumo pakopy (toliau-MP) rodikliais, nurodytais Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy 1 priede.

31. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy, sajungy)
ir kity organizacijy vykdomy varzyby protokoly duomenimis.
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32. Jeigu treneris negali sukomplektuoti reikiamo parengimo mokiniy grupés, tai:

32.1. Centro direktorius, remdamasis trenerio rastiSku praSymu, gali leisti vieny mety
laikotarpiui vietoj vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto ugdytinio jtraukti du viena pakopa zemesnés
MP atitinkancius mokinius. Tada didinamas mokiniy skaicius grupéje.

32.2. Ugdymo grupei gali biti skiriama maziau savaitiniy valandy arba ji perkeliama j zemesnio
parengimo grupe.

33. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka auksStesnés MP rodiklius, jis gali bati jtrauktas j
vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.

34. Treneriui pateikus praSymg, vyresnio amziaus ugdytinis gali buti jtrauktas ] jaunesnio
amziaus ugdymo grupe tuo atveju, kai néra pagal sporto Sakg jo amziaus atitinkancios ugdymo grupés.

35. Sportininky skai¢ius mokymo grupéje nurodomas minimalus. Atsizvelgiant j sporto Sakos
specifikg, Centro galimybes, mokymo grupéje mokiniy skaicius gali buti didesnis.

36. Maksimalus sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo
valandy skaicius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

37. Ugdymo programoms jgyvendinti konkreCioje grupéje treneriams skiriamos papildomos
akademinés valandos pasirengimui pratyboms-treniruotéms, varzyboms, dokumentacijos tvarkymui:

37.1. pradinio rengimo etape- 1 savaitiné akademiné valanda, meistriSkumo ugdymo ir
meistriSkumo tobulinimo etapuose — 2 savaitinés akademinés valandos.

38. Jei treniruotes be pateisinamos priezasties vieng ménesj ir ilgiau lanko maziau kaip 2/3
patvirtinto grupés mokiniy skai¢iaus (nustatoma patikrinimo, inspektavimo metu) Centro direktoriaus
1sakymu ugdymo grupé gali biiti iSkomplektuota.

39. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (pateikus sveikatos prieZitiros jstaigos pazymas)
pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazeéti 3 ugdytiniais, meistriSkumo
ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1
ugdytiniu.

40. Mokiniai (sportininkai) priimami, vadovaujantis mokiniy priémimo j Tel$iy rajono
savivaldybés formalyj; Svietimg papildancio ugdymo mokyklas tvarkos aprasu (TelSiy rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. birzelio 25 d. sprendimas Nr.T1-151).

41.Ugdytiniai gali biiti Salinami 1§ Centro;

41.1. uz Siurksc¢ius Centro nuostaty ir vidaus tvarkos taisykliy pazeidimus;

41.2. uz daugiau kaip ménesj be pateisinamos priezasties uzsiémimy nelankyma;

41.3. nesumokeéje mokesciy daugiau kaip du ménesius;

41.4. be pateisinamos priezasties atsisak¢ dalyvauti Lietuvos Respublikos pirmenybése,
¢empionatuose ginti Salies garbe Pasaulio ir Europos cempionatuose;

41.5. ugdytiniai Salinami 41.2. ir 41.3. punkty atvejais trenerio teikimu iSbraukti i§ mokimo
grupiy sarasy, 41.1. ir 41.4. punkty atvejais - treneriy tarybos teikimu.

42. PaSalinimas jforminamas direktoriaus jsakymu.

IV. UGDYTINIU PAZANGOS IR SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

43. Sudarant sportinio ugdymo grupes atliekamas ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas
vadovaujantis Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.
44, Meistriskumo rodikliai galioja pasiekti:
44.1. Olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose - 5 metus nuo pasiekimy dienos.
44 .2 Tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos
Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo
pasiekimy dienos.
44.3. Kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimy dienos.
45. Centre taikomos ugdytiniy pazangos vertinimo formos: testai, varZybos.
46. Pradinio rengimo grupiy (kurioms néra oficialiy varzyby) pasiekimai vertinami pagal
ugdymo grupés stabiluma ir testy rezultatus.



Ugdymo grupiy , mokiniy ir valandy skai¢ius
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V.UGDYMO PLANO LENTELE

Eil.

Sporto Pradini | Meistri§ | Meistri | IS viso | IS viso Valandy skaicius
NI Saka Neforma 0 kumo | $kumo iy | Mokini = : :
liojo | rengim | ugdymo | tobulini | SP™ |y onta | pasire | Viso
ugdym o . mo ktiniy | ngimo
0 ) grupés grupes grupés
grupes
1. | Krepsinis 5 6 2 13 156 108 10 118
2. | Sunkioji 1 1 2 1 5 43 53 7 | 60
atletika
3. | Lengvoji 2 2 4 30 48 8 56
atletika
4. | Stalo 2
tenisas 1 2 5 48 46 5 51
5. | Plaukimas 2 1 1 4 46 30 3 33
6. | Boksas 1 1 1 3 31 28 3 31
7. | Irklavimas 2 2 20 16 2 18
8. Tenisas 2 2 24 16 16
9. | Savigynos
imtynés 1 1 6 14 2 | 16
10. | Dziudo 1 1 12 10 2 | 12
1mtynes
11. .Slu_olalk.ln 1 1 10 8 1 9
¢é trikové
12. | Sachmatai 1 1 12 6 6
13. | Saskes 1 1 12 6 1 7
Viso; 14 14 12 3 43 450* 389 44 | 433

*Mokiniy skai¢ius nurodytas minimalus, mokslo mety eigoje kinta.




Ugdymo grupiy ir mokiniy skaicius struktiira

Eil. Sporto $aka Mokymo grupiy / mokiniy skai¢ius Viso
Nr. Neformalio Pradinio Meistriskumo ugdymo grupés Meistriskumo Gru | Mo
jo ugdymo rengimo tobulinimo grupés | piy | Kini
grupes u*
1 2 1 2 3 4 5 1 2 3
1. Krepsinis 5/60 2/24 4/48 1/12 1/12 13 | 156
2. Stalo tenisas 2124 1/10 1/8 1/6 5 48
3. Plaukimas 2/24 1/12 1/10 4 46
4. | Sunkioji U2 | v 1/9 16 | 15 5 | 43
atletika
5. Lengvoji
atletika 1/9 1/8 1/7 16 | 4 30
6. Boksas 1/12 1/12 17 3 31
7. Tenisas 2124 2 24
8. Irklavimas 2/20 2 20
9. | Dziudo 112 1| 12
imtynes
10. Sachmatai 1/12 1 12
11. Sagkeés 1/12 1 12
12, Siuolaikiné
) 1/10 1 | 10
trikové
13. S'awgyr']os 1/6 L 6
imtynes
Viso grupiy ir 481 | 2022 | 19 | 3/21 | 2/12 450
ugdytiniu 14/168 | 782 212 | - |16 | 43 | «
Viso grupiy pagal 14 14 3 43
programas 12 --
Viso ugdytiniy pagal
programas 168 159 105 18 3 450
*

*Mokiniy skaicius nurodytas minimalus, mokslo mety eigoje kinta.

Pastaba; zymima mokomyjy grupiy skai¢ius / mokiniy skaicius




1.KrepSinis
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TURINYS PAGAL SPORTO SAKAS

Mokiniy

Mokiniy

Mokiniy pasiekusiy meistrisSkumo

) .. L I Kontaktiniy
Ugdymo grupés amzius skaiCius pakopos (MP) rodiklius L
pavadinimas (gimimo | (minimalus valandy skaicius
metai) ) per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
berniukai
PR1 12 6
2009/2008
PR1 berniukai 12 8
2008
P R2 mergaités 12* 8
2006/2004
berniukai 8
12*
PR2 2007
berniukai
PR2 12* 8
2006
berniukai
PR2 12* 8
2005
berniukai
MU1 12* 10 10
2003
berniukai
MuU2 12 10 2 10
2002
mergaités
NU 12 8
2004/2002
merginos
NU 12 8
2002/1999
vaikinai
NU 12 8
2001
vaikinai
NU 12 10
2000
vaikinai
NU 12 8
1999/1988

* - 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose




2. Stalo tenisas

Ugdymo MOlfi_niUz Mokinm Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktiniy
grupés (grirrlr?ilrlaso skaiCius pakopos (MP) rodiklius Sk‘;?éi?jger
pavadinimas | "oy | (minimalus) | vpe [ mps | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 savaite
berniukai,
PR2 mergaites 10* 8
2009/2003
berniukai,
MU1 mergaités 8 6 2 10
2005/2000
vaiki _nai,
MU4 merginos 6 3 3 12
2003/1999
berniukai,
NU mergaités 12 8
iki 18m.
berniukai,
NU mergaités 12 8
iki 18m.
*- 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
3.Tenisas
Ugdymo Moki‘niq Mokipiq Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktin'il%
it | G | P | s o | et
s metai) ) MP | MP | MP | MP | MP | MP
6 5 4 3 2 1
NU berniukai, 12 8
mergaités
iki 18 m.
NU berniukai, 12 8
mergaiteés

iki 18 m.




4. Dziudo
Ugdymo Mokiniy Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktiniy
grupés amzius skaicius - valandy
pavadinimas | (gimimo (minimalus) pakopos (MP) rodiklius skaicius per
metai) MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 |  savaite
mergaités,
MU1 berniukai 12 6 2 10
2004/2002
5. Savigynos imtynés
Ugdymo Mokiniy Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktiniy
grupés amzius skaiCius - valandy
pavadinimas [ (gimimo (minimalus) pakopos (MP) rodiklius skaiius per
metai) MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 |  savaite
merginos,
MUS vaikinai 6 2 | 4 14
1999/1998
6. Siuolaikiné trikové
Ugdymo Mokiniy Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktiniy
grupes amzius skai¢ius _— valandy
pavadinimas | (gimimo (minimalus) pakopos (MF) rodiklius skaiéius per
metai) MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 savaitg
mergaites,
PR1 berniukai 10 8

2004/2002




7.Plaukimas
Ugdymo Mokiniy Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Konta
grupés amzius skaiCius _— Ktiniy
pavadinimas __ - pakopos (MP) rodiklius valan
(gimimo | (minimalus) d
metai) MP9 [ MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | du
skaici
us per
savait
¢
mergaites,
PR2 berniukai 12 6 8
2003/2000
mergalté_s, 10 3 5 10
MU2 berniukai 2
2005/2002
NU mergaités 12 8
berniukai
iki 18m.
NU mergaités 12 4
berniukai
iki 18m.
8. Boksas
.. o Mokiniy pasiekusiy meistriskumo Kontaktin
Ugdymo | Mokiniu | Mokiniy . iy valandy
: amzius skaitius pakopos (MP) rodiklius s
grupes (gimimo skaicius
pavadinimas | “retaiy | (minimalus) | ppg | Mps | MPa | MP3 | MP2 [ M| P
savaite
berniukai
PR2 12* 8
2003/2000
berniukai
MU4 | 1999/1997 7 4 3 12
NU berniukai 12 8
iki 18m.

*- 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose




9. Lengvoji atletika
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Ugdy | Mokini | Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriskumo Kontakti
mo y skai¢ius L niy
A .. pakopos (MP) rodiklius
grupe | amzius | (minima valandy
S o
pavad (gimim | lus) | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MPS | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 aicius
.. 0
S savaite
MUS3 | mergait 9 3 3 3 10
es,
vaikinai
2004/2
001.
MU4 | mergait 8 2 0 10
¢s,
berniuk
ai
2004/2
000.
MT1 | mergait | 7 ! 14
¢s,
vaikinai
2000/1
999
MT3 | mergin 6 3 2 14
0S,
vaikinai
1999/1
997
10. Sunkioji atletika
Mokiniy pasiekusiy meistriskumo Kontakti
Mokiniy | Mokiniy o niy
Ugdymo amzius skaicius pakopos (MP) rodiklius valandy
grupes . -
pavadinimas (glmlmo (mlnlmal MP MP MP MP MP MP MP MP skaicius
metal) us) 8 | 7|6 |5 | 4|3 ]|2|1]. P
savaite
PR1 bernlukgl,
mergaites 11 7
2006/2002
MUl inkai
bernluka}l, 9 6 3 10
mergaites
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2005/2002
MUS berniukai,
mergaités 6 4 2 14
2002/1998
berniukai,
MT1 mergaités
5 2 3 14
1998/1996
NU bernluka}l,
mergaites 12 8
iki 18m.
11. Sachmatai
Ugdy | Mokiniy | Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Kontaktiniy
mo .. s
< amzius skaicius pakopos (MP) rodiklius valandy
grupes |- (gimimo -
pavadi metai) (minimal skaiCius per
nimas us) savaite
MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
Mmergaités
NU berniukai 12 6
iki 18 m.
12.Saskes
Ugdymo Mokiniy Mokiniy Mokiniy pasiekusiy meistriSkumo Konta
grupés amzius skaiius . ktiniy
pavadinimas | (gimimo . pakopos (MP) rodiklius valand
metai) (mlnl)ma us Y
skaici
us per
savaite
MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
mergaités
berniukai
PR1 . 12 6
iki 2005
m.




13.Irklavimas
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Mokiniy pasiekusiy meistriskumo Kontakti
I niq
ini Pakopos (MP) rodiklius
Ugdymo Mokiniy | Mokiniy pos (MP) valandy
grupés amZius skaicius skaiius
pavadinimas (?rllglt!ir;o (minimalus) sagirite;
MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
mergaiteés,
PR1 berniukai 10 8
2003/2000
Mergaités,
PR1 berniukai 10 8
2002/1999




