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Telšių rajono savivaldybės biudžetinių sporto ugdymo   

įstaigų sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprašo  

1 priedas 

 

FORMALŲJĮ ŠVIETIMĄ PAPILDANČIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIŲ SUDARYMO RODIKLIAI 

IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIŲ AKADEMINIŲ UGDYMO VALANDŲ SKAIČIUS 

PER SAVAITĘ PAGAL SPORTO ŠAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS 

 

BOKSAS 
 

Ugdymo programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 10–12 10–12 13       8 

2 11–13 11–13 12       10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–14 12–14 111 7      12 

2 13–15 13–15 9 3 5 1    14 

3 14–16 14–16 8  6 2    15 

4 15–17 15–17 7  4 3    15 

5 
16 ir 

vyresnės 
16 ir vyresni 6  2 4   

 15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 5  1 3 1  

 15 

2 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 4   2 2  

 15 



2 

 

 

3 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 3   1 2  

 15 

 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2    1 1  15 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 7-18 12      
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Pastaba: 1 – 10 sportininkų dalyvavo 4 varžybose. 
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BOKSO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6 

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D2     

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D2     

3. Europos čempionatas 1–8 9–16     

4. Europos žaidynės 1–4 5–82     

5. Europos sąjungos čempionatas 1–4 5–82     

6. Pasaulio studentų universiada, čempionatai 1 2–4 5–82    

7. Pasaulio ginkluotų pajėgų čempionatas, žaidynės 1 2–4 5–82    

8. Tarptautinės varžybos1  1 2–42    

9. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82    

10. Europos jaunimo čempionatas 1–2 3–4 5–82    

11. Tarptautinės jaunimo varžybos1  1 2–42    

12. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–83 9–162   

13. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–83 9–162   

14. Europos jaunių čempionatas  1–4 5–83 9–162   

15. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–83 9–162   

16. Tarptautinės jaunių varžybos1   1–4 5–82   

17. Europos jaunučių čempionatas   1–4 5–82   

18. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–4 5–82   

19. Lietuvos Respublikos rajonų čempionatas   1–23 3–42   

20. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų suaugusiųjų čempionatas   1–23 3–42   

21. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–82  

22. Lietuvos Respublikos rajonų jaunimo čempionatas    1–2 3 3–42  

23. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunimo čempionatas    1–2 3 3–42  

24. Kitos jaunimo varžybos    1–4 3 5–82  

25. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–82  

26. Lietuvos Respublikos rajonų jaunių čempionatas    1–2 3 3–42  
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27. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunių čempionatas    1–2 3 3–42  

28. Kitos jaunių varžybos     1–43 5–82 

29. Lietuvos Respublikos jaunučių  čempionatai, žaidynės     1–43 5–82 

30. Lietuvos Respublikos  regionų jaunučių čempionatai     1–2 3 3–42 

31. Lietuvos Respublikos rajonų jaunučių čempionatas     1–2 3 3–42 

32. Lietuvos Respublikos didžiųjų miestų jaunučių čempionatas     1–2 3 3–42 

33. Miestų jaunučių čempionatai     1 2–43 

34. Kitos jaunučių varžybos     1 2–43 

35. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės      1–43 

35. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai      1–43 

36. Miestų vaikų čempionatai      1–43 

37. Kitos vaikų varžybos      1–43 

 

Pastabos: 

Meistriškumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laimėjo ne mažiau kaip 1 kovą turnyre. 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės bokso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių. 
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DZIUDO 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius(metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 9–12 9–12 14       8 

2 10–13 10–13 131       10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–14 12–14 12 6 2     12 

2 13–15 13–15 10 6 4     15 

3 14–16 14–16 9 1 6 2    15 

4 15–17 15–17 8  5 3    15 

5 16–18 16–18 7  3 4    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 
17 ir vyresni 6  1 5    

15 

2 
18 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 5   4 1   

15 

3 
18 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 4   2 2   

15 

 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2    1 1  15 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 

 

 
7-18 12       6 

 

Pastaba: 1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose. 
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DZIUDO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI 

PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės 1–16 D 2     

2. Pasaulio čempionatas 1–16 D 3     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–8 9–16 3     

4. Europos čempionatas 1–8 9–16 3     

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–12 3     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–6 7–12 3    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 3    

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–12 3 13–18 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–12 3 13–18 2   

13. Europos jaunių čempionatas  1–2 3–8 3 9–12 2   

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–8 3 9–12 2   

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1–4 5–8 3   

16. Pasaulio jaunučių čempionatas   1–4 5–12 3   

17. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–4 3 5–8 2 9–12 2  

18. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–4 3 5–8 3  

19. Lietuvos studentų čempionatas    1 4 2–4 3  

20. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–6 3 7–12 2  

21. Miestų jaunimo čempionatai    1–6 3 7–12 2  

22. Kitos jaunimo varžybos    1–4 3 5–8 2  

23. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–4 3 5–8 2  
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24. Miestų jaunių čempionatai    1–4 3 5–8 2  

25. Kitos jaunių varžybos     1–4 3 5–8 2 

26. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės     1–6 3 7–12 2 

27. Lietuvos Respublikos regionų jaunučių čempionatai     1–2 4 3–6 2 

28. Miestų jaunučių čempionatai     1 4 2–6 2 

29. Kitos jaunučių varžybos      1–6 3 

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės, moksleivių pirmenybės      1–6 3 

31. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai      1–5 3 

32. Miestų vaikų čempionatai      1–4 3 

33. Kitos vaikų varžybos      1–3 3 

  

 Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės dziudo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių. 
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IRKLAVIMAS 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 
MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 iki 13 iki 13 10       10 

2 12–16 12–16 10       12 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–17 13–17 10 7      12 

2 13–18 14–18 9 7 2     14 

3 14–18 15–18 8 4 4     15 

4 15–18 16–18 7  5 2    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 16–18 17 ir vyresni 6  3 3    15 

2 17–18 17 ir vyresni 5  1 4    15 

3 
17 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 4   3 1   

15 

4 
18 ir 

vyresnės 
18 ir vyresni 3   1 2   

15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2    1 1  15 

 – 18 ir 

vyresnės 

18 ir vyresni 2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 

  

7-18 
12       6 
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IRKLAVIMO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ 

VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 

Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 

Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 
Individuali arba komandinė rungtis 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 1–16 D 2 D 2      

2. Pasaulio čempionatas 1–18 1–12 19–36 13–24      

3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 9–16      

4. Pasaulio taurės varžybos  1–12 1–8 13–24 9–16      

5. Pasaulio studentų universiada 1 1 2–6 2–3 7–12 4–6    

6. Europos taurės varžybos   1–6 1–3 7–12 4–6    

7. Tarptautinės varžybos 1   1 1  2–6 2–4    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–6 1–3 7–12 4–6 13–24 2 7–12 2    

9. Europos jaunimo čempionatas 1–3 1 4–6 2–3 7–12 2 4–8 2    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1 1 2–4 2–4 5–8 2   

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės   1–6 1–3 7–12 4–6 D 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas   1–6 1–3 7–12 4–6 D 2   

13. Europos jaunių čempionatas   1–3 1–3 4–6 4–6 7–12    

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis   1–2 1–2 3–6 3–6 7–12   

15. Tarptautinės jaunių varžybos1     1–2  1–2  3–8 2   

16. Lietuvos Respublikos čempionatas 3     1–3 1–3 4–6    

17. Lietuvos Respublikos taurės varžybos 3     1  1  2–3  4–6   

18. Lietuvos studentų čempionatas 3       1–3  4–6   

19. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatas 3       1–6  7–10   

20. Kitos jaunimo varžybos 3       1–4  5–8   

21. 
Lietuvos Respublikos jaunių čempionatas, 

žaidynės  3 
      1–4 5–8  

22. Regioninės jaunių varžybos 3        1–4 5–8 
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23. Kitos jaunių varžybos 3        1–2 3–4 

24. 
Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, 

žaidynės 3 
       1–6 7–10 

25. Regioninės jaunučių varžybos 4        1–3 4–6 

26. Kitos jaunučių varžybos 4         1–4 

27. 
Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, 

žaidynės 3 

        1–8 

28. Regioninės vaikų varžybos 3         1–6 

29. Miestų vaikų čempionatai, žaidynės 4         1–4 

30. Kitos vaikų varžybos 4         1–3 

 

Pastabos:  

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės irklavimo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 
2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 12 sportininkų ar komandų; 
4 – rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 8 sportininkai ar komandų.
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KREPŠINIS 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 
 

MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 7–9 7–9 15       8 

2 9–11 9–11 15 1       9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 10–13 12 1       10 

2 11–17 11–17 121       12 

3 12–17 12–17 121       14 

4 13–17 13–17 121 

      15 

arba  

       

5 14–17 14–17 121 

      15 

arba  

       

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 15–18 15–18 12 

10      15 

arba  

10 2      

2 16–18 16–18 12 

 10 3    15 

arba  

  1     

3 10  3 6 3   15 
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17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 

arba  

    1   

 

 

 

Aukšto 

meistriškumo 

– 17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 

10   6 4   15 

    arba       

       1 1   

– 17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 

10   5 4 1  15 

    arba       

        1 1  

Neformaliojo 

ugdymo 
- 7-18 12      

 
6 

 

Pastaba: 1 – 10 sportininkų dalyvavo 5 varžybose. 
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KREPŠINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 
MP 

6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D      

2. Pasaulio čempionatas 1–12 13–18     

3. Europos čempionatas 1–12 13–24     

4. Pasaulio studentų universiada 1–3 4–6 3     

5. Tarptautinės varžybos1 1 2–4 3     

6. Lietuvos suaugusiųjų čempionatas  1–5 6–14 15–30   

7. 
Pasaulio jaunimo (U19) čempionatas, 

jaunimo olimpinės žaidynės 
1 2–8 9–16    

8. Europos jaunimo (U20) čempionatas 1 2–8 9–16    

9. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1–4 4 5–8 3   

10. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–8 9–16   

11. Pasaulio jaunių (U17) čempionatas  1–4 5–8 9–16   

12. Europos jaunių (U18) čempionatas  1–3 4–8 9–16   

13. Tarptautinės jaunių varžybos1   1–3 4 4–6 3 D  

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis    1–3 4–6 D  

15. Europos jaunučių (U16) čempionatas   1–8 9–16 D  

16. Tarptautinės jaunučių (U16) varžybos1   1–3 4–6 D  

17. Tarptautinės jaunučių (U15) varžybos2   1–2 3–4 D  

18. Tarptautinės vaikų (U14) varžybos2    1–2 3–4 D 

19. Lietuvos jaunimo (U19) čempionatas   1–4 5–12 D  

20. 
Lietuvos jaunių (U18) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
  1–3 4–12 13–20 D3 

21. 
Lietuvos jaunių (U17) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
  1–3 4–12 13–20 D3 

22. 
Lietuvos jaunučių (U16) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
   1–8 9–20 D3 
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23. 
Lietuvos jaunučių (U15) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
   1–8 

9–20 
D3 

24. 
Lietuvos vaikų (U14) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
    1–16 D3 

25. 
Lietuvos vaikų (U13) moksleivių 

krepšinio čempionatas 
    1–16 D3 

26. 
Lietuvos vaikų (U12 ir jaunesni) 

moksleivių krepšinio čempionatas 
    1–8 D3 

 

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje 

dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių rinktinės; 
2 – varžybos, įtrauktos į Lietuvos krepšinio federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne 

mažiau kaip 4 valstybių rinktinės; 
3 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių. 
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LENGVOJI ATLETIKA 

 

TRUMPI NUOTOLIAI, ŠUOLIAI, BARJERINIS BĖGIMAS 

VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS ĖJIMAS 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių akademinių 

ugdymo valandų skaičius 

per savaitę 

Mergait

ės, 

mergin

os 

Berniuk

ai, 

vaikinai 

Iš 

vis

o 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP

9 

MP

8 

MP

7 

MP

6 

MP

5 

MP

4 

MP 

3 

MP

2 

MP 

1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio rengimo 

1 iki 12 iki 13 12          10 

2 9–13 9–13 111          11 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 10–13 10 10         11 

2 11–13 12–13 10 5 5        12 

3 12–14 13–14 9  3 3 3      14 

4 13–15 14–15 8   2 6      15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 15–16 7    7      15 

2 15–17 16–17 6    3 3     15 

3 16–18 17–19 5     3 2    15 

4 

17 ir 

vyresnė

s 

18 ir 

vyresni 
4      4    15 
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Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnė

s 

18 ir 

vyresni 

2      1 1   15 

 – 18 ir 

vyresnė

s 

18 ir 

vyresni 

2       1 1  15 

 – 18 ir 

vyresnė

s 

18 ir 

vyresni 

2       1  1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 7-18 12          6 

 

Pastaba: 1 – 8 sportininkai dalyvavo 2 varžybose. 
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LENGVOJI ATLETIKA 

 

MĖTIMAI, DAUGIAKOVĖS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

program

os etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 
 

MP9 
MP

8 

MP

7 

MP

6 

MP

5 

MP

4 

MP

3 

MP

2 

MP

1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio 

rengimo 

1 iki 12 iki 13 9          10 

2 9–13 9–13 91          11 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–13 11–13 8 8         11 

2 11–13 12–13 8 6 2        12 

3 12–14 13–14 7  7        14 

4 13–15 14–15 7  3 4       15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 15–16 6  1 2 3      15 

2 15–17 16–17 6   1 5      15 

3 16–18 17–19 5    3 2     15 

4 
17 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
4     2 2    15 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2      1 1   15 
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Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2       1 1  15 

 – 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2        1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 7-18 12          6 

 

Pastaba: 1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose. 



19 

 

 

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 

Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 1–16 D D         

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–16 D D         

3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 9–16 D D       

4. Pasaulio uždarų patalpų čempionatas  1-8 1-3 9-16 4-10 D D       

5. Pasaulio taurės varžybos 1–12 1–8 13–24 9–16         

6. Deimantinės lygos varžybos  1–12  D          

7. Europos taurės varžybos 1–6 1–4 7–12 5–8         

8. Europos komandinis čempionatas (aukščiausioji 

lyga) 

1–6 1–4 7–12 5–8         

9. Europos komandinis čempionatas (I lyga) 1–3 1–2 4–6 3–4 7–12 5–6       

10. Europos komandinis čempionatas (II lyga) 1 1 2–4 2–3 5–12 4–6       

11. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 4–6         

12. Europos uždarų patalpų čempionatas  1-6 1 7-12 2-4 13-16 5-8       

13. Tarptautinės varžybos 1   1 1 2–6 2–3       

14. Europos jaunimo (iki 23 m.) čempionatas 1–3 1–3 4–8 4–6 9–16 7–12       

15. Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1–3 1–2 4–8 3–6 9–16 7–12       

16. Europos jaunimo (iki 20 m.) čempionatas 1  2–6 1–3 7–12 4–8       

17. Tarptautinės jaunimo varžybos1     1 1 2–6 2–3     

18. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

19. Pasaulio jaunių (iki 18 m.) čempionatas   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     
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20. Pasaulio jaunių žaidynės   1–2 1 3–8 2–6 9–12 7–8     

21. Europos jaunimo olimpinis festivalis     1–3 1–2 4–10 3–6     

22. Tarptautinės jaunių varžybos1       1 1 2–6 2–6   

23. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą įtrauktos rungtys) 

    1–3 1–2 3–6 3–4     

24. Lietuvos Respublikos čempionatas (į olimpinių 

žaidynių programą neįtrauktos rungtys) 

    1  2–4 1–2     

25. Lietuvos Respublikos taurės varžybos       1–6 1–3     

26. Lietuvos studentų universiada, čempionatas       1–4 1–3     

27. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės       1–4 1–3 5–8 4–6   

28. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės       1–3 1–2 4–6 3–4   

29. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės         1–5 1–3 6–10 4–6 

30. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės           1–3 1–3 

 

Pastabos: D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės lengvosios atletikos 

federacijos (IAAF) varžybų kalendorius. 

 

 



21 

 

 

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ (VYRŲ) 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE 

 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bėgimo rungtys 

60 m s 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14 

100 m s 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44 

200 m s 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24 

300 m s   34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14 

400 m s 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14 

600 m min:s   1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00 

800 m min:s 1:46,60 1:49,50 1:54,00 2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00 

1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00 

1500 m min:s 3:39,20 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00 

1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00  

2000 m min:s   5:15,00 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00 

3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 12:40,00 

5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 20:30,00  

10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00    

5 km pl. min:s   15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30  

10 km pl. min:s   31:00 32:30 34:15 37:00    

15 km pl. min:s   47:00 49:00 52:00 56:00    

30 km pl. val:min:s   1:39:00 1:46:00 1:55:00 2:05:00    

1/2 maratono val:min:s 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00    

Maratonas val:min:s 2:15:00 2:22:00 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.2    

50 km val:min:s   3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2    

100 km val:min:s 07:05:00 07:30:00  08:00:00  08:40:00  09:30:00  b.n.2    

24 val bėgimas km 238 225 208 190 170 b.n.2    
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4x100 m s 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14 

4x400 m min:s 3:03,30 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00 

100+200+300+400 m min:s   1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

60 m b. b. (76,2 cm) s       10,24 11,04 12,04 

110 m b. b. (106,7 cm) s 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74    

110 m b. b. (99 cm) s   14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24 

110 m b. b. (91,4 cm) s   14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84 

110 m b. b. (84 cm) s    15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24 

300 m b. b. (91,4 cm) s   39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74 

300 m b. b. (84 cm) s    39,90 40,50 43,00 46,00 49,00  

300 m b. b.  (76,2 cm) s       44,00 47,00 49,00 

400 m b. b. (91,4 cm) s 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64   

400 m b. b. (84 cm) s   54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14  

1500 m kl. b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl. b. (84 cm) min:s   6:00,00 6:20,00 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00  

3000 m kl. b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Sportinis ėjimas           

1000 m min:s     04:27,0 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0 

2000 m min:s    08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0 

3000 m min:s   12:45,0 13:35,0 14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0 

5000 m min:s   21:40,0 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0 

10 000 m min:s  42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n. 

20000 m val:min:s 1:23:00 1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.2   

30000 m val:min:s   2:30:00 2:45:00 3:00:00 b.n.2    

35000 m val:min:s   2:51:00 3:05:00 b.n.2     

50000 m val:min:s 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2     

Krosas           

500 m min:s      1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0 
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1 km min:s     2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0 

1,5 km min:s     4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0 

2 km min:s     6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0 

3 km min:s   8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

5 km min:s   14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0 

6 km min:s   17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0   

8 km min:s   24:20,0 25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0   

10 km min:s   30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0    

12 km min:s   37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0    

Šuolių rungtys           

Šuolis į aukštį m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25 

Šuolis į tolį m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00 

Šuolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90 

Trišuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70 

Metimų rungtys           

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00  

Disko metimas (1,75 kg) m   55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00  

Disko metimas (1,5 kg) m   59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00 

Disko metimas (1 kg) m    56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00 

Kūjo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00 

Kūjo metimas (6 kg) m   65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00 

Kūjo metimas (5 kg) m   69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00 

Kūjo metimas (4 kg) m    64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50 

Kūjo metimas (3 kg) m      53,00 46,00 40,00 35,00 

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00 

Ieties metimas (700 g) m   68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00 

Ieties metimas (600 g) m    64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00 

Ieties metimas (500 g) m      51,00 46,00 42,00 38,00 
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Rutulio stūmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20    

Rutulio stūmimas (6 kg) m   17,20 15,00 12,80 11,20 9,80   

Rutulio stūmimas (5 kg) m   18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50  

Rutulio stūmimas (4 kg) m    17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00 

Rutulio stūmimas (3 kg) m      14,30 12,20 10,50 9,50 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Kamuoliuko metimas (140 g) m       50,00 43,00 37,00 

Daugiakovės           

Dešimtkovė taškai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000   

Dešimtkovė (jaunimas) taškai  7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600  

Dešimtkovė (jauniai) taškai   6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400 

Aštunkovė (jauniai, jaunučiai) taškai   5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000 

Septynkovė (jaunučiai) taškai    4450 3800 3200 2700 2300 1900 

Penkiakovė (vaikai) taškai       1800 1500 1250 

Keturkovė taškai    3300 3000 2600 2200 1700 1200 

Trikovė taškai    1800 1500 1200 1000 800 600 

Uždarų patalpų rungtys           

60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14 

200 m s   22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24 

300 m s   34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14 

400 m s 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14 

600 m min:s   1:21,50 1:25,50 1:31,50 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50 

800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00 

1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:29,50 2:37,50 2:49,50 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50 

1500 m min:s 3:42,50 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00 

2000 m min:s   5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00 

3000 m min:s 7:54,00 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00  

60 m b. b. (106,7 cm) s 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24    

60 m b. b. (99 cm) s   8,34 8,84 9,44 10,04 10,64   
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60 m b. b. (91,4 cm) s   8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24  

60 m b. b. (84 cm) s    8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64 

60 m b. b. (76,2 cm) s       10,04 10,84 11,44 

1500 m kl. b. (76,2 cm) min:s   4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00 

2000 m kl. b. (84 cm) min:s   5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00 7:40,00   

3000 m kl. b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00   

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

4x200 m min:s   1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00 

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 3:20,00 3:29,00 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00 

Septynkovė taškai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400   

Penkiakovė taškai       1900 1550 1300 

 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės 

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius; 
2 – baigti nuotolį. 

 



26 

 

 

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKŲ SPORTININKŲ (MOTERŲ) 

MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL REZULTATĄ 

 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Bėgimo rungtys           

60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34 

100 m s 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44 

200 m s 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24 

300 m s   39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14 

400 m s 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14 

600 m min:s   1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 2:07,00 2:17,00 2:25,00 

800 m min:s 2:01,30 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:35,00 2:53,00 3:08,00 3:20,00 3:30,00 

1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,00 4:00,00 4:20,00 4:35,00 

1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 6:30,00 6:47,00 

1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 6:03,00    

2000 m min:s   6:25,00 6:50,00 7:20,00 7:52,00 8:25,00 8:50,00 9:10,00 

3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 9:50,00 10:30,00 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00  

5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 23:00,00   

10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 48:00,00   

5 km pl. min:s   17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30  

10 km pl. min:s   36:20 38:50 42:00 45:30    

15 km pl. min:s   55:00 58:45 1:04:00 1:10:00    

1/2 maratono val:min:s 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00    

30 km val:min:s   2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00    

Maratonas val:min:s 2:35:00 2:48:00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.2    

50 km val:min:s   3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.2    

100 km val:min:s 08:35:00 09:00:00  09:30:00  10:10:00  11:10:00  b.n.2    

24 val. bėgimas km 210 200 185 170 155 b.n.2    
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4 x 100 m s 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24 

4 x 400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 5:35,00 

100+200+300+400 m min:s   2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 3:20,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

60 m b. b. (76,2 cm) s       11,74 12,54 13,14 

100 m b. b. (84 cm) s 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24   

100 m b. b. (76,2 cm) s   14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24 

300 m b. b. (76,2 cm) s    46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14 

400 m b. b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14  

1500 m kl. b. (76,2 cm) min:s   4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 7:05,00 

2000 m kl. b. (76,2 cm) min:s  6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00   

3000 m kl. b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00    

Sportinio ėjimo rungtys           

1000 m min:s    4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0 

2000 m min:s    9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 13:50,0 

3000 m min:s  13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 21:45,0 

5000 m min:s  23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 37:45,0 

10000 m (10 km) val:min:s  0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.2 

20000 m val:min:s 1:34:00 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.2    

Krosas           

500 m min:s     1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0 

1 km min:s    3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0 

1,5 km min:s   4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0 

2 km min:s   6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0 

3 km min:s   9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 15:15,0 

4 km min:s   13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0  

5 km min:s   17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0  

6 km min:s   21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0   

Šuolių rungtis           
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Šuolis į aukštį m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15 

Šuolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80 

Šuolis į tolį m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60 

Trišuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Metimų rungtys            

Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00 

Disko metimas (750 g) m   50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00 

Kūjo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00  

Kūjo metimas (3 kg) m   54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00 

Kūjo metimas (2 kg) m      35,00 30,00 26,00 23,00 

Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00 

Ieties metimas (500 g) m   50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50 

Ieties metimas (400 g) m    45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00 

Rutulio stūmimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00 

Rutulio stūmimas (3 kg) m   15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50 

Rutulio stūmimas (2 kg) m       9,00 8,00 7,10 

Kamuoliuko metimas (140 g) m       39,00 32,00 25,00 

Daugiakovės           

Dešimtkovė tšk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400 

Septynkovė tšk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200 

Septynkovė tšk.   4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300 

Septynkovė tšk.    4200 3400 2600 2100 1700 1400 

Trikovė tšk.       950 750 600 

Uždarų patalpų rungtys           

60 m s 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34 

200 m s   25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74 

300 m s   40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84 

400 m s 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14 1:25,14 
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600 m min:s   1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50 2:26,50 

800 m min:s 2:04,00 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 3:32,00 

1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 4:02,00 4:22,00 4:37,00 

1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 6:49,00 

2000 m min:s   6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 8:27,00 8:52,00 9:12,00 

Rungtys 
Matavimo 

vienetai 
MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 9:53,00 10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33,00  

60 m b. b. (84 cm) s 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74 

60 m b. b. (76,2 cm) s    9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34 

1500 m kl. b. (76,2 cm) min:s    5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00  

2000 m kl. b. (76,2 cm) min:s  6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00   

3000 m kl. b. (76,2 cm) min:s  10:08,00 10:40,00 11:25,00 12:15,00 13:10,00    

4 x 200 m min:s   1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 2:27,00 

4 x 400 m min:s 3:31,00 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 5:38,00 

Penkiakovė tšk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000 

 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinės 

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varžybų kalendorius; 
2 – baigti nuotolį. 
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PLAUKIMAS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

program

os etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje  

 

Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 
 

MP9 MP8 MP7 MP6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Pradinio 

rengimo 

1 7–9 7–9 12          7 

2 8–10 8–11 12 6         9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 9–11 10–12 11 4 6 1       10 

2 10–12 11–13 10  5 4 1      12 

3 11–13 12–14 9   2 5 2     14 

4 12–14 13–15 8    2 4 2    15 

5 13–15 14–16 7     3 4    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 15–17 6      4 2   15 

2 15–17 16–18 5      1 3 1  15 

3 16–18 17–19 5       3 2  15 

 

Aukšto 

meistriškumo 

 

– 17 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

3        3  15 

– 18 ir 

vyresnės 

19 ir 

vyresni 

2        1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 

 

 7-18 12          6 
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PLAUKIMO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 

In
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u
n
g
ti
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. Olimpinės žaidynės 1–32 1–16 D 2 D 2         

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–12 25–32 13–16         

3. Europos čempionatas 1–16 1–8 17–24 9–16 2         

4. Pasaulio čempionatas (25 m baseine) 1–16 1–8 17–24 9–16 2         

5. Europos čempionatas (25 m baseine) 1–12 1–6 13–18 7–9         

6. Universiada  1–8 1–4 9–16 5–8         

7. Tarptautinės varžybos1   1 3  2–3 3        

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8         

9. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės 1–4 1–2 5–8 3–8         

10. Europos jaunimo čempionatas 1–3 1–2 4–8 3–8 9–16        

11. Europos jaunimo olimpinis festivalis    1 1 2–8 2–4       

12. 
Lietuvos Respublikos čempionatas 

(olimpinės rungtys) 
    1–3 4 1 4 4–8 3 2–3 3     

13. 
Lietuvos Respublikos čempionatas 

(neolimpinės rungtys) 
    1–2 4  3–8 3 1–3 3     

14. 
Lietuvos Respublikos jaunimo 

čempionatai, pirmenybės, žaidynės 
      1–2 4 1 3 3–6 3 2–3 3   

15. 
Lietuvos Respublikos jaunių 

čempionatai, pirmenybės, žaidynės 
      1–3 4 1 4 4–8 3 2–3 3 9–12 2  

16. 
Lietuvos Respublikos jaunučių 

čempionatai, pirmenybės, žaidynės  
        1–8 3 1–3 3 9–16 2  



32 

 

 

17. 
Lietuvos Respublikos vaikų 

čempionatai, pirmenybės 
          1–12 3 13–24 2 

 

Pastabos:  

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varžybų kalendorių; 
2– aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
4– aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių. 
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PLAUKIMO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ 

VARŽYBOSE 

 

Lytis Rungtis 
Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

25 m baseinas 

Moterys 50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00 

100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 1.05,10 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.54,00 

200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 2.05,20 2.11,80 2.22,00 2.36,60 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00 

400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 4.24,57 4.38,52 5.00,50 5.31,00 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00 

800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 9.05,70 9.34,47 10.20,00 11.23,00 12.58,40 14.30,00 16.13,90 18.16,00 

1500 m laisvuoju stiliumi – 17.23,41 18.17,99 19.48,00 21.50,00 24.53,60 27.50,00 30.58,40 35.06,00 

50 m nugara – 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00 

100 m nugara 59,22 1.02,20 1.05,48 1.10,50 1.17,80 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00 

200 m nugara 2.08,65 2.15,18 2.22,31 2.33,50 2.49,50 3.12,50 3.36,00 4.02,00 4.32,00 

50 m krūtine – 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00 

100 m krūtine 1.07,26 1.10,61 1.14,33 1.20,00 1.28,30 1.40,50 1.52,00 2.05,00 2.21,00 

200 m krūtine 2.24,36 2.31,55 2.39,55 2.51,80 3.09,60 3.36,00 4.02,00 4.30,00 5.04,00 

50 m peteliške – 27,39 28,82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00 

100 m peteliške 59,05 1.01,99 1.05,26 1.10,30 1.17,50 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00 

200 m peteliške 2.09,56 2.16,02 2.23,20 2.34,50 2.51,00 3.14,00 3.36,00 4.02,00 4.35,00 

100 m kompleksinis plaukimas – 1.04,87 1.08,26 1.13,80 1.21,80 1.32,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00 

200 m kompleksinis plaukimas 2.13,66 2.20,363 2.27,72 2.39,30 2.56,70 3.21,00 3.45,00 4.11,40 4.44,80 

400 m kompleksinis plaukimas 4.39,97 4.53,99 5.09,49 5.34,00 6.10,40 7.01,20 7.52,00 8.48,00 10.00,00 
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Lytis Rungtis MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

25 m baseinas 

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00 

100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 1.03,20 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00 

200 m laisvuoju stiliumi 1.46,50 1.51,91 1.57,16 2.06,60 2.20,00 2.39,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00 

400 m laisvuoju stiliumi 3.48,25 3.59,63 4.10,88 4.31,20 5.00,00 5.41,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00 

800 m laisvuoju stiliumi  8.18,21 8.41,42 9.25,00 10.25,00 11.50,00 13.10,00 14.50,00 16.45,00 

1500 m laisvuoju stiliumi 15.08,23 15.57,42 16.42,36 18.05,00 20.00,00 22.45,00 25.20,00 28.22,70 32.09,00 

50 m nugara  25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00 

100 m nugara 52,43 55,11 57,70 1.02,30 1.09,00 1.18,00 1.27,50 1.38,00 1.51,00 

200 m nugara 1.53,83 1.59,50 2.05,11 2.15,20 2.30,00 2.50,00 3.10,00 3.33,00 4.02,00 

50 m krūtine  28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00 

100 m krūtine 59,10 1.02,63 1.05,57 1.10,80 1.18,50 1.29,00 1.39,50 1.51,00 2.06,00 

200 m krūtine 2.07,68 2.15,90 2.22,28 2.33,70 2.50,50 3.13,50 3.36,00 4.02,00 4.35,00 

50 m peteliške  24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00 

100 m peteliške 52,00 54,60 57,16 1.01,70 1.08,50 1.17,50 1.27,00 1.37,00 1.50,00 

200 m peteliške 1.57,04 2.02,88 2.08,65 2.19,00 2.34,50 2.55,00 3.16,00 3.39,00 4.08,00 

100 m kompleksinis 

plaukimas 
 57,03 59,68 1.04,50 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.56,00 

200 m kompleksinis 

plaukimas 
1.58,09 2.03,97 2.09,79 2.20,50 2.35,80 2.57,00 3.18,00 3.42,00 4.13,00 

400 m kompleksinis 

plaukimas 
4.12,63 4.25,23 4.37,68 5.01,00 5.33,60 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00 
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Lytis Rungtis MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

50 m baseinas 

Moterys 50 m laisvuoju stiliumi 25,45 26,72 27,98 30,20 33,30 37,70 42,00 47,00 52,00 

100 m laisvuoju stiliumi 55,42 58,64 1.01,39 1.06,50 1.13,20 1.23,00 1.33,00 1.44,00 1.57,00 

200 m laisvuoju stiliumi 1.59,79 2.07,24 2.13,21 2.24,50 2.39,00 3.01,00 3.22,00 3.46,00 4.14,00 

400 m laisvuoju stiliumi 4.12,78 4.29,34 4.41,98 5.06,00 5.37,00 6.24,00 7.10,00 7.59,40 9.00,00 

800 m laisvuoju stiliumi 8.42,45 9.12,96 9.39,48 10.26,50 11.33,20 13.06,80 14.50,00 16.19,50 18.22,00 

1500 m laisvuoju 

stiliumi 
 17.39,01 18.24,34 20.04,50 22.11,70 25.00,00 28.10,00 31.15,00 35.18,00 

50 m nugara  30,40 31,82 34,40 38,00 43,00 48,00 53,50 1.00,00 

100 m nugara 1.01,87 1.05,45 1.08,53 1.14,20 1.22,00 1.33,00 1.44,00 1.56,00 2.10,00 

200 m nugara 2.12,82 2.19,72 2.26,28 2.38,50 2.55,00 3.19,00 3.43,00 4.09,00 4.40,00 

50 m krūtine  33,48 35,04 37,90 41,90 47,40 53,00 59,00 1.06,00 

100 m krūtine 1.09,13 1.12,58 1.15,99 1.22,40 1.31,00 1.43,00 1.55,00 2.09,00 2.24,00 

200 m krūtine 2.29,41 2.37,21 2.44,59 2.58,60 3.17,00 3.44,00 4.10,00 4.40,00 5.13,00 

50 m peteliške  28,16 29,48 31,90 35,30 40,00 44,50 50,00 56,00 

100 m peteliške 59,71 1.03,04 1.06,00 1.11,50 1.19,00 1.30,00 1.40,00 1.52,00 2.06,00 

200 m peteliške 2.10,67 2.17,18 2.23,62 2.36,00 2.52,50 3.16,00 3.39,00 4.05,00 4.35,00 

200 m kompleksinis 

plaukimas 
2.15,10 2.22,07 2.28,74 2.41,60 2.59,00 3.23,00 3.47,00 4.14,00 4.46,00 

400 m kompleksinis 

plaukimas 
4.46,93 5.02,31 5.16,51 5.44,00 6.21,00 7.12,50 8.04,00 8.58,50 10.11,00 
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Lytis Rungtis MP 1 1 MP 2 1 MP 3 1 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9 

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00 

100 m laisvuoju stiliumi 49,50 52,83 55,31 59,70 1.05,90 1.15,00 1.24,00 1.33,00 1.45,00 

200 m laisvuoju stiliumi 1.49,08 1.54,87 2.00,26 2.10,10 2.24,00 2.43,00 3.02,00 3.24,00 3.50,00 

400 m laisvuoju stiliumi 3.53,03 4.07,85 4.19,48 4.40,90 5.10,00 5.52,00 6.34,00 7.20,00 8.16,00 

800 m laisvuoju stiliumi – 8.27,99 8.51,65 9.39,00 10.35,00 12.02,00 13.30,00 15.00,00 17.00,00 

1500 m laisvuoju 

stiliumi 
15.27,35 16.20,98 17.07,03 18.32,90 20.30,00 23.14,00 26.10,00 28.55,00 32.50,00 

50 m nugara – 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00 

100 m nugara 55,25 58,49 1.01,24 1.06,10 1.13,00 1.23,00 1.33,00 1.43,00 1.56,00 

200 m nugara 2.00,06 2.06,04 2.11,96 2.23,00 2.38,00 2.59,00 3.20,00 3.43,00 4.14,00 

50 m krūtine – 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00 

100 m krūtine 1.01,83 1.05,84 1.08,93 1.14,30 1.22,20 1.33,20 1.44,00 1.56,00 2.11,00 

200 m krūtine 2.13,77 2.23,04 2.29,75 2.41,50 2.59,00 3.23,00 3.46,00 4.13,00 4.45,00 

50 m peteliške – 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00 

100 m peteliške 53,23 56,10 58,74 1.03,40 1.10,00 1.19,70 1.29,00 1.39,00 1.52,00 

200 m peteliške 1.59,54 2.05,58 2.11,48 2.22,50 2.37,50 2.58,50 3.20,00 3.42,00 4.10,00 

200 m kompleksinis 

plaukimas 
2.02,11 2.08,39 2.14,41 2.25,50 2.41,00 3.03,00 3.24,00 3.47,00 4.15,00 

400 m kompleksinis 

plaukimas 
4.21,35 4.34,62 4.47,51 5.12,00 5.45,00 6.32,00 7.18,00 8.08,00 9.10,00 

 

Pastaba: 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės plaukimo federacijos (FINA) arba Europos 

plaukimo federacijos (LEN) varžybų kalendorius; 
1 – 11 sportininkų dalyvavo 4 varžybose; 
2 – 13 sportininkų dalyvavo 10 varžybų; 
3 – 13 sportininkų dalyvavo 15 varžybų; 
4 – sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar)  Europos suaugusiųjų, jaunimo, jaunių, jaunučių čempionato aukščiausio diviziono finaliniame varžybų 

etape. 
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SAMBO 

 

Ugdymo programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje 
Kontaktinių 

akademinių ugdymo 

valandų skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 8–10 8–10 13       8 

2 9–12 9–12 12 1       10 

Meistriškumo ugdymo 

1 11–13 11–13 11 2       12 

2 12–14 12–14 9 4 4 1    14 

3 13–15 13–15 8  5 2    15 

4 14–16 14–16 7  4 3    15 

5 15–17 15–17 6  2 4    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
16 ir 

vyresnės 

16 ir 

vyresni 
5   4 1   

15 

2 
17 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
4   2 2   

15 

3 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
4   1 3   

15 

 

Aukšto meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2    1 1  15 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2     1 1 15 

Neformaliojo ugdymo  
7-18 

7-18 
12       6 

 

Pastaba:   
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1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose; 
2 – 9 sportininkai dalyvavo 4 varžybose. 

SAMBO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI 

PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Pasaulio žaidynės 1–4 5–8 2     

2. Pasaulio čempionatas 1–8 9–16 2     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–6 7–12 2     

4. Europos čempionatas 1–6 7–12 2     

5. Europos taurės varžybos 1–4 5–8 2     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–4 3 5–8 2    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 3 5–8 2    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 3    

11. Pasaulio jaunių čempionatas  1–4 5–8 3 9–12 2   

12. Europos jaunių čempionatas  1–2 3–6 3 7–12 2   

13. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1 2–6 3   

14. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–2 4 3–6 3   

15. Lietuvos Respublikos taurės varžybos   1 4 2–4 3   

16. Lietuvos studentų čempionatas    1 4 2–4 3  

17. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 4 5–6 2  

18. Kitos jaunimo varžybos    1–2 4 3–4 2  

19. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės     1–4 4 5–8 2  

20. Kitos jaunių varžybos     1–2 4 3–4 2 

21. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės     1–4 4 5–12 2 

22. Miestų jaunučių čempionatai      1–4 3 
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23. Kitos jaunučių varžybos      1–2 3 

24. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės      1–6 3 

25. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai      1–4 3 

26. Miestų vaikų čempionatai      1–3 3 

27. Kitos vaikų varžybos      1–2 3 
 

Pastabos:  
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės sambo federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 

valstybių atstovai; 
2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių. 
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STALO TENISAS 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            

Pradinio rengimo 
1 7–10 7–10 12       9 

2 8–11 8–11 10¹       11 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 9–12 9–12 8 4      12 

2 10–13 10–13 7 5 1     14 

3 11–14 11–14 6 4 2     15 

4 12–15 12–15 5 2 3     15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 13–16 13–16 4  3 1    15 

2 14–17 14–17 4  2 2    15 

3 15–18 15–18 3  1 2    15 

4 

16 ir 

vyresnės 

16 ir 

vyresni 3   2 1   

15 

 

 

Aukšto 

meistriškumo 

1 16 ir 

vyresnės 

16 ir 

vyresni 

2    2   15 

2 17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 

2    1 1  15 

3 17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 

2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo  

7-18 

 

12 

       

6 

 

 

Pastaba: 1 – 8 sportininkai dalyvavo 3 varžybose. 
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STALO TENISO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ 

VARŽYBOSE 

 

 

 

Eil.Nr. 

 

Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

A
sm

en
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

K
o

m
an

d
in

ė 

ru
n

g
ti

s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 Olimpinės žaidynės D D 
          

2 Pasaulio čempionatas 1–32 1–24 D D 
        

3 Pasaulio taurės varžybos 1–24 1–16 25–48 17–48 D D 
      

4 Europos čempionatas 1–24 1–16 25–48 17–32 D D 
      

5 Europos žaidynės 1–24 1–12 25–48 13–24 D D       
6 Europos čempionų lyga 

 
1–16 

 
17–32 

 
D 

      

7 Europos taurės varžybos 1–16 1–12 17–32 13–24 D D 
      

8 Europos pajėgiausių TOP taurės 

varžybos 

1–12 
 

13–16 
 

D 
       

9 Pasaulio studentų universiada 1–6 1–4 7–16 5–8 D D 
      

10 Šiaurės Europos šalių 

čempionatas 

1 1 2–8 2–4 D D       

11 Tarptautinės varžybos 1 
  

1–16 1–16 17–32 17–32 
      

12 Baltijos šalių čempionatas 2   1–3 1 4–8 2–3 D D 
    

13 Pasaulio jaunimo čempionatas 1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D 
    

14 Pasaulio jaunimo olimpinės 

žaidynės 

1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D     

15 Europos jaunimo čempionatas 1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D 
    

16 Tarptautinės jaunimo varžybos 1   1–8 1–4 9–16 5–12 D D     
17 Europos jaunimo olimpinis 

festivalis 

  1–8 1–4 9–16 5–12 17–32 13–24 D D   

18 Pasaulio jaunių čempionatas, 

pirmenybės 

  
1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D D D 
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19 Europos jaunių čempionatas   1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16 D D   
20 Europos pajėgiausių jaunių TOP 

varžybos 

  1–6  7–12        

21 Šiaurės Europos šalių jaunių 

čempionatas 

  1–4 1–3 5–16 4–8       

22 Baltijos šalių jaunių čempionatas 

2 

    1–4 2–3 5–8 4–6 
    

23 Tarptautinės jaunių varžybos 1     1–2 1–2 3–8 3–6 9–16 7–12 
  

24 Baltijos šalių pajėgiausių jaunių 

TOP varžybos 2 

    1  2–6  7–10    

25 Pasaulio jaunučių čempionatas, 

pirmenybės 

    1–12 1–6 13–24 7–12 25–48 D 
  

26 Europos jaunučių čempionatas     1–8 1–4 9–16 5–8 17–32 12–16   
27 Europos pajėgiausių jaunučių 

TOP  varžybos 

    1–8  9–12     
 

28 Šiaurės Europos šalių jaunučių 

pirmenybės 

    1–4 1–3 5–16 4–8 
    

29 Baltijos šalių jaunučių 

čempionatas 1 

    1–4 2–3 5–8 4–6     

30 Tarptautinės jaunučių varžybos 1     1 1 2–8 2–6 9–16 7–12   

31 Europos vaikų pirmenybės       1 1 2–16 2–6 D D 

32 Tarptautinės vaikų varžybos1         1–8 1–4 D D 

33 Lietuvos Respublikos 

čempionatas 

    1–8 1–6 9–16 7–12   
  

34 Lietuvos pajėgiausių TOP 

varžybos 

    1–6  7–12  
    

35 Lietuvos Respublikos taurės 

varžybos 

    1–4 1–3 5–8 4–6 
    

36 Lietuvos pirmenybės 

(1 lyga) 

     1–3  4–8 
    

37 Lietuvos pirmenybės 

(2 lyga) 

     1  2–6   
  

38 Lietuvos studentų čempionatas     1–3 1–2 4–8 3–4   
  

39 Rajonų  čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

    1–2  3–6    
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40 Miestų čempionatai, pirmenybės, 

žaidynės 

    1 1 2–4  5–6  
  

41 Lietuvos jaunimo čempionatai, 

žaidynės 

      1–8 1–6 9–16 7–12 
  

42 Rajonų jaunimo čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

      
1–4 1–3 8–12 5–8 

  

43 Miestų jaunimo čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

      1–2  3–8    

44 Kitos jaunimo varžybos       1 1 2–6 2–4   

45 Lietuvos jaunių čempionatas, 

pirmenybės, žaidynės 

      1–8 1–4 9–16 5–8   

46 Lietuvos pajėgiausių jaunių TOP 

varžybos 

      1–6  7–12    

47 Lietuvos mokyklų žaidynės       1–4 1–3 5–12 4–8   

48 Rajonų jaunių čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

      1–3 1–2 4–12 6–8   

49 Miestų jaunių čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

      1 1 2–8 2–6   

50 Kitos jaunių varžybos       1 1 2–4 2–3 5–12 4–8 

51 Lietuvos jaunučių čempionatas, 

pirmenybės, žaidynės 

      1 1 2–8 2–8 9–24 9–16 

52 Pajėgiausių jaunučių TOP 

varžybos 

      1  2–8    

53 Rajonų jaunučių čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

        1–4 1–2 5–8 3–5 

54 Miestų jaunučių čempionatai, 

pirmenybės, žaidynės 

        1–3 1–2 4–8 3–5 

55 Kitos jaunučių varžybos         1–2 1 3–8 2–4 

56 Lietuvos vaikų čempionatas, 

pirmenybės 

        1 1 2–10 2–8 

57 Rajonų vaikų čempionatai, 

pirmenybės 

          1–6 1–4 
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58 Miestų vaikų čempionatai, 

pirmenybės 

          1–4 1–2 

59 Kitos vaikų varžybos           1–3 1 

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 

1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės stalo teniso federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 

2 – varžybos, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 3 valstybių atstovai. 
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVĖ) 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 
Ugdytinių skaičius grupėje 

Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP 8 MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Pradinio 

rengimo 

1 10–17 10–17 11         8 

2 11–14 11–14 10 1         13 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 12–14 12–14 9 6 3       15 

2 13–15 13–15 8 4 4       15 

3 14–16 14–16 7  5 2      15 

4 15–17 15–17 6  2 3 1     15 

5 16–18 16–18 6   4 2     15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
5    2 3    

15 

2 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
4     3 1   

15 

3 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
4      2 2  

15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2      1  1 15 

 – 18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 

2       1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 

 

7-18 
12         6 

 

Pastaba:  1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose. 
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI DVIKOVĖJE 

PAGAL UŽIMTAS VIETAS VARŽYBOSE  

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

 Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau –MP) 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D      

2. Pasaulio čempionatas 1–16      

3. Europos čempionatas 1–8 9–12 2     

4. Pasaulio studentų universiada, čempionatas 1–4 5–8 2     

5. Tarptautinės varžybos1  1 2–4 5–6 2   

6. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 2    

7. Europos jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 2    

8. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–2 3–6 2    

9. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1–2 3–6 2    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1 2–4 5–8 2  

11. Pasaulio jaunių iki 17 m. čempionatas   1–3 4–6 7–12 2  

12. Europos jaunių iki 17 m. čempionatas   1–2 3–4 5–8 2  

13. Pasaulio jaunių iki 15 m. čempionatas   1–2 3–4 5–8 2  

14. Europos jaunių iki 15 m. čempionatas   1 2–3 4–6 2  

15. Tarptautinės jaunių varžybos1    1–2 3–4 2 5–8 2 

16. Lietuvos Respublikos čempionatas (finalo varžybos)   1–3 4–6 2 7–9 2  

17. Lietuvos Respublikos čempionato (regiono varžybos)    1–3 4–6  2  

18. 
Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės (finalo 

varžybos) 
   1–4 5–8 2 9–12 2 

19. 
Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės (regiono 

varžybos) 
    1–3 4–6 2 

20. 
Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės (finalo 

varžybos) 
   1–2 3–6 2 7–10 2 
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21. 
Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės (regiono 

varžybos) 
    1–2 3–6 2 

22. 
Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės (finalo 

varžybos) 
    1–4 5–8 2 

23. 
Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės (regiono 

varžybos) 
    1 2–6 2 

  

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės sporto šakos federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių 

atstovai; 
2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių. 
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI DVIKOVĖJE 

PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ VARŽYBOSE 

 

Lytis Amžiaus grupė Svorio 

kategorija 

Meistriškumo pakopų rodikliai (toliau – MP) 

MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Vyrai  

Suaugusieji 

55 kg 225 210 167 131 115 100 90 70 

61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75 

67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80 

73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87 

81 kg 305 275 225 173 148 137 115 92 

89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98 

96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102 

102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107 

109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112 

+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115 

Jaunimas  

iki 20 m. 

55 kg 225 210 162 126 110 95 85 65 

61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70 

67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75 

73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82 

81 kg 305 275 220 168 143 132 110 87 

89 kg 325 290 235 175 150 140 116 93 

96 kg 
345 305 255 188 155 147 121 97 

102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103 

109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107 

+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110 

Jauniai 

iki 17 m. 

50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62 

55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67 

61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72 

67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77 

73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81 

81 kg 268 238 195 160 139 119 98 86 

89 kg 280 249 210 175 145 124 102 90 

96 kg 290 258 220 190 150 128 106 93 

102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95 

+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97 

34 kg - - - - - 50 47 45 
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Jauniai 

iki 15 m. 

38 kg - - - - 63 57 52 50 

42 kg - - - 83 69 63 57 55 

46 kg - - - 90 75 68 63 60 

49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65 

55 kg 164 151 135 104 87 79 73 69 

58 kg 173 160 140 110 92 83 74 73 

61 kg 185 174 146 115 96 87 80 77 

67 kg 195 189 153 120 100 91 83 80 

73 kg 215 205 160 127 106 96 90 86 

81 kg 220 210 165 131 109 99 93 88 

89 kg 230 218 171 136 113 104 97 91 

96 kg 235 225 180 142 116 108 101 93 

102 kg 240 230 187 147 120 112 103 96 

+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100 

Jaunučiai 

iki 13 m. 

31 kg - - - - - 46 40 38 

34 kg - - - - - 47 43 41 

38 kg - - - - 60 54 49 47 

42 kg - - - 78 66 60 55 51 

46 kg - - - 85 73 65 60 55 

49 kg 146 142 112 92 78 71 64 59 

55 kg 160 152 120 97 84 75 68 63 

58 kg 169 160 132 105 88 80 72 67 

61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71 

67 kg 190 190 151 116 96 88 80 75 

73 kg 205 197 157 121 100 92 84 79 

76 kg 215 205 167 131 105 96 88 83 

+76 kg 225 210 175 137 110 100 92 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moterys 

Suaugusiosios 

42 kg - 102 95 79 70 55 45 40 

45 kg 150 112 105 86 77 60 50 44 

49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48 

55 kg 175 130 120 102 87 74 60 50 

59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54 

64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58 

71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61 

76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65 

81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70 

87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80 

+87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81 

38 kg - - 82 67 59 47 37 33 
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Jaunės 

iki 17 m. 

42 kg 

- 99 92 76 67 52 42 37 

           

  45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41 

49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45 

55 kg 167 126 116 98 84 70 56 46 

59 kg 177 132 126 104 88 78 61 50 

64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54 

71 kg 206 148 141 121 98 89 70 57 

76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60 

81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65 

+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77 

 

Pastaba. 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai gali būti pasiekti tik varžybose, įtrauktose į Tarptautinės sunkiosios atletikos arba    

Europos sunkiosios atletikos federacijos varžybų kalendorius. 

 

  



51 

 

 

ŠACHMATAI 

 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių 

amžius 

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP 7  MP 6  MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 iki 12 12        7 

2 7 – 13 12 1        10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 8 – 14 10 1 5 2      12 

2 9 – 15 9 4 3 2     12 

3 10 – 16 8  2 4 2    14 

4 11 – 17 7   4 3    15 

5 12 – 18 6   2 4    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
13 ir 

vyresni 
5   1 3 1   

15 

2 
14 ir 

vyresni 
4    2 2   

15 

3 
15 ir 

vyresni 
4     3 1  

15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 17 ir 

vyresni 

2      1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 7-18 12        6 

 

Pastaba:  1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose. 
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ŠACHMATŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Pasaulio šachmatų olimpiada 1–16 17–24 25–42     

2. Pasaulio šachmatų čempionatas 1–16 17–24 25–42     

3. Europos šachmatų čempionatas 1–8 9–16 17–24 25–36    

4. Europos sąjungos šachmatų čempionatas 1 1–4 5–8 9–16 17–25    

5. Pasaulio jaunimo iki 20 m. čempionatas 1–6 7–12 13–24 25–36    

6. Europos sąjungos šalių jaunimo iki 20 m. čempionatas 1 1 2–8 9–16 17–25    

7. Pasaulio jaunių iki 18 m. čempionatas 1 2–8 9–16 17–25    

8. Europos jaunių iki 18 m. čempionatas 1 2–6 7–12 13–24    

9. Europos sąjungos šalių jaunių iki 18 m. čempionatas 1 1 2–6 7–12 13–24    

10. Pasaulio jaunių iki 16 m. čempionatas  1–8 9–16 17–24    

11. Europos jaunių iki 16 m. čempionatas  1–6 7–12 13–20    

12. Europos sąjungos šalių jaunių iki 16 m. čempionatas 1  1–4 5–12 13–18    

13. Pasaulio jaunių iki 14 m. čempionatas  1–4 5–12 13–20    

14. Europos jaunių iki 14 m. čempionatas  1 2–8 9–16 17–24   

15. Europos sąjungos jaunių iki 14 m. čempionatas 1  1 2–6 7–12 13–18   

16. Pasaulio jaunučių iki 12 m. čempionatas   1–4 5–12 13–24   

17. Europos jaunučių iki 12 m. čempionatas   1 2–8 9–16   

18. Europos sąjungos jaunučių iki 12 m. čempionatas 1   1 2–6 7–12   

19. Pasaulio jaunučių iki 10 m. čempionatas   1 2–6 7–12 13–24  

20. Europos jaunučių iki 10 m. čempionatas    1–3 4–10 11–20  

21. Europos sąjungos jaunučių iki 10 m. čempionatas 1    1–3 4–8 9–16  

22. Pasaulio vaikų iki 8 m. čempionatas     1–3 5–12 13–36 

23. Europos vaikų iki 8 m. čempionatas     1 2–8 9–24 
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24. Europos sąjungos vaikų iki 8 m. čempionatas 1     1 2–6 7–18 

25. Lietuvos Respublikos suaugusiųjų čempionatas  1 5 2–4 4 5–8 3 9–16 2   

26. Lietuvos jaunimo iki 20 m. čempionatas   1 5 2–6 3 7–12 2   

27. Lietuvos jaunių iki 18 m. čempionatas   1 5 2–4 3 5–8 2 9–12 2  

28. Lietuvos jaunių iki 16 m. čempionatas    1–3 4 4–6 3 7–12 2  

29. Lietuvos jaunių iki 14 m. čempionatas    1–2 4 3–6 3 7–12 2 13–16 2 

30. Lietuvos jaunučių iki 12 m. čempionatas    1 5 2–3 4 4–6 3 7–16 2 

31. Lietuvos jaunučių iki 10 m. čempionatas     1–3 4 4–6 3 7–16 2 

32. Lietuvos vaikų iki 8 m. čempionatas      1–3 4 4–12 2 

 

Pastaba: 
1 – dalyvavo ne mažiau kaip 8 valstybių sportininkai (komandos) vaikinų rungtyje arba ne mažiau kaip 6 valstybių sportininkai 

(komandos) merginų rungtyje; 
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių; 
5 – dalyvavo ne mažiau kaip 12 sportininkų (komandų) vyrų (vaikinų) rungtyje arba 8 sportininkės (komandos) moterų (merginų) 

rungtyje. 
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ŠACHMATŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ 

VARŽYBOSE 

 

Varžovų Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 1 ir siektinas taškų procentas partijose su varžovais Nugalėjus varžovą arba 

sužaidus lygiosiomis 

pasiekiamas šių meistriškumo 

pakopų rodikliams prilygstantis 

rezultatas 

Sportininkas, 

neįvykdęs 

meistriškumo 

rodiklio 

 

MP 7 

 

MP 6 

 

MP 5 

 

MP 4 

 

MP 3 

 

MP 2 

 

MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

65 50 35 20 5    MP 7 

 65 50 35 20 5   MP 6 

  65 50 35 20 5  MP 5 

   65 50 35 20 5 MP 4 
 

Pastaba: 1 Meistriškumo rodikliai gali būti vykdomi varžybose (šveicariška arba rato sistema), kuriose turų skaičius yra ne mažesnis kaip 

7; 

Taškai gali būti skaičiuojami tokia tvarka: pergalė – 1 taškas, lygiosios – ½ taško, pralaimėjimas – 0 taškų. 
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ŠACHMATININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINĖS ŠACHMATŲ FEDERACIJOS ELO 

REITINGŲ SISTEMĄ 

 

Meistriškumo pakopų rodikliai 

(MP) 

Reitingo taškai pagal Tarptautinės šachmatų federacijos patvirtintą 

Elo reitingavimo sistemą1 

Vyrai Moterys 

MP 7 1000 – 1200 1000 – 1200 

MP 6 1201 – 1400 1201 – 1400 

MP 5 1401 – 1600 1401 – 1600 

MP 4 1601 – 1800 1601 – 1800 

MP 3 1801 – 2000 1801 – 2000 

MP 2 2001 – 2500 2001 – 2300 

MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau 

 

PASTABA: 1 – Meistriškumo pakopų rodikliai vertinami pagal sportininko užimtą vietą Standartinių, Greitųjų (angl. Rapid), Žaibo (angl. Blitz) 

šachmatų varžybų reitinguose. 
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ŠACHMATININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINĖS ŠACHMATŲ FEDERACIJOS (FIDE) 

KVALIFIKACINĘ SISTEMĄ 

 

 

 

Meistriškumo rodikliai (MP) 

 

Šachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacinę sistemą 

Vyrai Moterys 

MP 3 Kandidatas į meistrus (angl. CM) Kandidatė į meistrus (angl. WCM) 

MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistrė (angl. WFM) 

MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) 

Tarptautinis didmeistris (angl. GM) 

Tarptautinė meistrė (angl. WIM) 

Tarptautinė didmeistrė (angl. WGM) 
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ŠAŠKĖS 

 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo 

metai 

Ugdytinių 

amžius 

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) rodiklius 

MP 9 MP 8 MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Pradinio 

rengimo 

1 iki 12 12          7 

2 7–13 121 6         9 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 8–14 10 5 5        12 

2 9–15 9 2 3 4       13 

3 10–16 8  1 3 4      15 

4 11–17 7   2 2 3     15 

5 12–18 6    1 2 3    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
13 ir 

vyresni 
5     1 3 1   

15 

2 
14 ir 

vyresni 
4      2 2   

15 

3 
15 ir 

vyresni 
4      1 2 1  

15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 16 ir 

vyresni 

2        1 1 15 

 – 17 ir 

vyresni 

2         2 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
  

7-18 
12          6 
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Pastaba:  1 – 10 sportininkų dalyvavo 2 varžybose.
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ŠAŠKIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7 MP8 MP 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Pasaulio olimpiada 1–12 13–18 19–24       

2. Pasaulio čempionatas 1–12 13–18 19–24       

3. Pasaulio taurės varžybos 1–12 13–18 19–24       

4. Europos čempionatas 1–8 9–12 13–16       

5. Europos sąjungos čempionatas1 1–4 5–8 9–12       

6. Tarptautinės varžybos2  1–2 3–6 7–12      

7. Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2–4 5–8 9–16      

8. Pasaulio jaunimo iki 19 m. čempionatas                      1 2–4 5–8 9–16      

9. Europos jaunimo ir studentų iki 26 m. čempionatas   1 2–3 4–6 7–12      

10. Europos jaunimo iki 19 m. čempionatas                       1–3 4–6 7–12      

11. 
Europos sąjungos šalių jaunimo iki 19 m. 

čempionatas 1 
 1–2 3–6 7–12    

  

12. Tarptautinės jaunimo iki 19 m. varžybos1  1 2–6 7–12      

13. Pasaulio jaunių iki 16 m. čempionatas  1–2 3–8 9–16      

14. Europos jaunių iki 16 m. čempionatas  1–3 4–6 7–12      

15. 
Europos sąjungos šalių jaunių iki 16 m. čempionatas 
1 

  1–2 3–6 7–12   
  

16. Tarptautinės jaunių iki 16 m. varžybos 1   1–2 3–6 7–12     

17. Pasaulio jaunučių iki 13 m. čempionatas   1–4 5–8 9–16     

18. Europos jaunučių iki 13 m. čempionatas   1–3 4–6 7–12     

19. Europos sąjungos jaunučių iki 13 m. čempionatas 1   1–2 3–6 7–12     

20. Tarptautinės jaunučių iki 13 m.varžybos1    1–2 3–6 7–12    

21. Pasaulio vaikų iki 10 m. čempionatas    1 2–4 5–8 9–16   

22. Europos vaikų iki 10 m. čempionatas     1–3 4–6 7–12   

23. Europos sąjungos vaikų iki 10 m. čempionatas 1     1–2 3–6 7–12   

24. Pasaulio vaikų iki 8 m. čempionatas      1 2–8   

25. Europos vaikų iki 8 m. čempionatas      1 2–6   

26. Europos sąjungos vaikų iki 8 m. čempionatas 1      1 2–6   

27. Lietuvos suaugusiųjų čempionatas 1   1–2 3–6 7–12     
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28. Lietuvos jaunimo ir studentų iki 26 m. čempionatas 1     1–3 4–6 7–12    

29. Lietuvos jaunimo iki 19 m. čempionatas1    1–3 4–6 7–12    

30. Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleivių pirmenybės 1    1–2 3–6 7–12    

31. Miesto ir rajonų jaunimo iki 19 m. čempionatas2     1–2 3–6 7–12   

32. Lietuvos jaunių iki 16 m. čempionatas, žaidynės1    1–2 3–6 7–12    

33. Lietuvos jaunių iki 16 m. moksleivių pirmenybės 1    1 2–3 4–8 9–12   

34. Miesto ir rajonų jaunių iki 16 m. čempionatas2     1 2–6 7–12   

35. 
Lietuvos mokyklų (5–12 kl.) olimpinio festivalio 

varžybos 
    1 2–3 4–8 

  

36. Lietuvos jaunučių iki 13 m. čempionatas, žaidynės2     1–6 7–12 
13–

16 

  

37. Lietuvos jaunučių iki 13 m. moksleivių pirmenybės 2     1–3 4–8 9–12   

38. Miesto ir rajonų jaunučių iki 13 m. čempionatas2      1–2 3–6 
 

7–12 
 

39. 
Lietuvos mokyklų (1–4 kl.) olimpinio festivalio 

varžybos 
     1–2 3–6 7–12 

 

40. Lietuvos vaikų iki 10 m. čempionatas2      1–2 3–6 7–12  

41. Lietuvos vaikų iki 10 m. moksleivių pirmenybės 2      1 2–3 4–8 9–12 

42. Lietuvos vaikų iki 8 m. čempionatas2        1–2 3–6 

43. Lietuvos vaikų iki 8 m. moksleivių pirmenybės 2        1 2–3 

44. Miestų ir rajonų vaikų  iki 10 m. čempionatai 2       1–2 3–6 7–12 

45. Miestų ir rajonų vaikų  iki 8 m. čempionatai 2        1–2 3–6 

 

Pastaba:  
1 – rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 8 sportininkai ar komandos; 
2 – rungtyje dalyvavo ne mažiau kaip 12 sportininkų ar komandų. 
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ŠAŠKIŲ SPORTO ŠAKOS SPORTININIKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL PASIEKTĄ REZULTATĄ 

VARŽYBOSE 

 

Varžovų Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai Nugalėjus varžovą arba sužaidus 

lygiosiomis pasiekiamas šių 

meistriškumo pakopų rodikliams 

prilygstantis rezultatas 

Sportininkas, neįvykdęs 

meistriškumo rodiklio 
MP 9 MP 8 MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 

65 50 35 20 5      MP 9 

 65 50 35 20 5     MP 8 

  65 50 35 20 5    MP 7 

   65 50 35 20 5   MP 6 

    65 50 35 20 5  MP 5 

     65 50 35 20 5 MP 4 

 

Pastaba:  
1 – Meistriškumo rodikliai gali būti vykdomi varžybose (šveicariška arba rato sistema), kuriose turų skaičius yra ne mažesnis kaip 7. 

Taškai gali būti skaičiuojami tokia tvarka: 

1. pergalė – 2 taškai, lygiosios – 1 taškas, pralaimėjimas – 0 taškų, taškai apvalinami didesnio sveiko skaičiaus link; 

2. pergalė – 1 taškas, lygiosios – ½ taško, pralaimėjimas – 0 taškų, taškai apvalinami didesnio pustaškio link. 
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MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINĖS ŠAŠKIŲ FEDERACIJOS ELO SPORTININKŲ 

REITINGAVIMĄ 

 

Meistriškumo pakopų (MP) 

rodikliai 

Sportininko reitingo taškai pagal Elo sistemą 

Vyrai Moterys 

MP 4 2000 – 2100 iki 2000 

MP 3 2101 – 2200 2001 – 2200 

MP 2 2201 – 2300 2201 – 2300 

MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau 
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ŠIUOLAIKINĖ PENKIAKOVĖ 

 

Ugdymo 

programos etapai 

Ugdymo 

program

os etapo 

metai 

Ugdytinių amžius (metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 
 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 Iki 13 m. Iki 13 9       10 

2 9–14 9–14 91       15 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–15 10–15 7 4 3     15 

2 11–16 11–18 7 3 3 1    15 

3 12–17 12–19 6 2 2 2    15 

4 13–18 13–20 6  4 2    15 

5 14 ir vyresnės 14 ir vyresni 5  2 3    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 15 ir vyresnės 15 ir vyresni 4  2 1 1   15 

2 16 ir vyresnės 17 ir vyresni 4  1 2 1   15 

3 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 4   2 2   15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2    1 1  15 

 – 18 ir vyresnės 18 ir vyresni 2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 

 

7-18 
12       6 

 

Pastaba: 1 – 7 sportininkai dalyvavo 2 varžybose. 
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ŠIUOLAIKINĖS PENKIAKOVĖS SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPOS PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ 

VARŽYBOSE 

 
Eil. Nr. Sporto varžybų pavadinimas Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 

Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 

Individuali 

rungtis 

Komandinė 

rungtis 
Individuali arba komandinė rungtis  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Olimpinės žaidynės 1–24  D2       

2. Pasaulio čempionatas 1–24 1–12 D2       

3. Europos čempionatas 1–12 1–8 13–24 3 9–16 3      

4. Pasaulio taurės varžybos  1–12 1–6 13–24 3 7–16 3 D2 D2    

5. Pasaulio taurės finalinės 

varžybos 

1–18 1–8 D 2 9–122      

6. Pasaulio studentų universiada 1–6 1–3 7–12 3 4–6 3 13–24 2 7–12 2    

7. Pasaulio „Laser-run“, biatlo, 

triatlo čempionatai 

1-6 1-3 7-122 4-82 13-242 9-122    

8. Tarptautinės varžybos 1   1–64 1  7–12 3 2–4 3    

9. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–6 1–3 7–12 4–6 13–16 2 7–12 2    

10. Pasaulio jaunimo „Laser-run“, 

biatlo, triatlo čempionatai 

  1-63 1-33 7-122 4-63 13-162   

11. Pasaulio kariškių čempionatas   1–6 1 7–123 2–63    

12. Europos „Laser-run“, biatlo, 

triatlo čempionatai 

1-3 1-3 4-63 4-63 7-122 7-122    

13. Europos jaunimo iki 21 m. ir iki 

24 m. čempionatai 

1–3 1 4–6 2–3 7–12 2 4–8 2 D2   

14. Europos jaunimo iki 21 m. ir iki 

24 m. „Laser-run“, biatlo, triatlo 

čempionatai 

 1-3 1 4-6 2-3 7-16 4-8 16-24  

15. Tarptautinės jaunimo varžybos1   1–34 1–34 4–6 3 4–6 3 7–12 2   

16. Pasaulio jaunimo olimpinės 

žaidynės 

  1–3 1–3 4–6 3 4–6 3 7–12 2   

17. Pasaulio jaunių iki 19 m. 

čempionatas  

  1–3 1–3 4–6 3 4–6 3 7–24 2   

18. Pasaulio jaunių iki 17 m. 

čempionatas  

  1 1 2-63 2-43 7-163   

19. Pasaulio jaunių iki 19 m. „Laser-

run“, biatlo, triatlo čempionatai 

  1-3 1-3 4-103 4-63 11-183   

20. Pasaulio jaunių iki 17 m. „Laser-

run“, biatlo, triatlo čempionatai 

  1 1 2-63 2-43 7-163   

21. Europos jaunių iki 19 m. 

čempionatas  

  1 1 2–4 2–4 5–18 3   
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22. Europos jaunių iki 17 m. 

čempionatas  

    1–4 1–4 5–93 9–122  

23. Europos jaunių iki 19 m. „Laser-

run“, biatlo, triatlo čempionatai 

  1 1 2-63 2-43 7-123   

24. Europos jaunių iki 17 m. „Laser-

run“, biatlo, triatlo čempionatai 

    1-4 1-4 5-93 9-123  

25. Europos jaunimo olimpinis 

festivalis 

  1 1 2–4 2–4 5–18 3   

26. Tarptautinės jaunių iki 19 m. 

varžybos5 

    1–34 1–33 4–83 9–12 2 13–182 

27. Tarptautinės jaunių iki 17 m. 

varžybos6 

    14 14 2-4 3 5-82 D2 

28. Lietuvos Respublikos 

čempionatas 

    1–2 4 1–2 4 3–6 3 7–122  

29. Lietuvos Respublikos taurės 

varžybos 

    1 4 1 4 2–3 3 4–9 2  

30. Lietuvos Respublikos „Laser-

run“, biatlo, triatlo čempionatai 

    1-24 1-24 3-64 7-123 13-182 

31. Lietuvos Respublikos jaunimo 

čempionatai, žaidynės 

      1–4 4 5–8 3 9–122 

32. Lietuvos Respublikos jaunimo 

„Laser-run“, biatlo, triatlo 

čempionatai 

      1-44 5-83 9-122 

33. Lietuvos Respublikos jaunių 

čempionatai, žaidynės, taurės 

varžybos, „Laser-run“, biatlo, 

triatlo čempionatai 

      1–2 4 3–6 3 7-122 

34. Lietuvos Respublikos jaunučių 

iki 13 m. ir iki 15 m.  ir vaikų iki 

9 m. ir iki 11 m. čempionatai, 

žaidynės, „Laser-run“, biatlo, 

triatlo čempionatai 

       1–6 3 7–12 2 

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 

1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės (pasaulio ar Europos) šiuolaikinės penkiakovės federacijos ir/ar Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės 

federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai, iš kurių ne mažiau kaip du užsienio šalių varžovai 

galutinėje varžybų įskaitoje surenka ne mažiau kaip 1339 taškus vyrų grupėje ir ne mažiau kaip 1203 taškus moterų grupėje; 

2 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 

3 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
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4– aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių; 

5– varžybos, įtrauktos į Tarptautinės (pasaulio ar Europos) šiuolaikinės penkiakovės federacijos ir/ar Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės 

federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai, iš kurių ne mažiau kaip du užsienio šalių varžovai 

galutinėje varžybų įskaitoje surenka ne mažiau kaip 1068 taškus vaikinų grupėje ir ne mažiau kaip 933 taškus merginų grupėje; 

6– varžybos, įtrauktos į Tarptautinės (pasaulio ar Europos) šiuolaikinės penkiakovės federacijos ir/ar Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės 

federacijos varžybų kalendorių, kai rungtyje dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai, iš kurių ne mažiau kaip du užsienio šalių varžovai 

galutinėje varžybų įskaitoje surenka ne mažiau kaip 873 taškus vaikinų grupėje ir ne mažiau kaip 779 taškus merginų grupėje. 
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TENISAS 

 

Ugdymo programos 

etapai 

Ugdymo 

programos 

etapo metai 

Ugdytinių amžius (metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje 
Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 
Iš viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio rengimo 
1 iki 10 iki 10 12       9 

2 9–11 9–11 8 1       11 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 10–12 10–12 6 6      12 

2 11–13 11–13 6 4 2     14 

3 12–14 12–14 6  4 2    15 

4 13–15 13–15 4  1 3    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 14–16 14–16 4   4    15 

2 15–17 15–17 4   3 1   15 

3 15–18 15–18 4   2 2   15 

4 16 ir vyresnės 16 ir vyresni 4   1 3   15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2    1 1  15 

 – 17 ir vyresnės 17 ir vyresni 2     1 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
 

 

7-18 
12       6 

 

1 Pastaba: 1 – 8 sportininkai dalyvavo 3 varžybose. 
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TENISO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas 

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 
1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės 1–24 D 3     

2. Profesionalų teniso asociacijos (ATP) reitingas 1–100 1–64 65–100     

3. Pasaulio studentų universiada 1 2–3 4–6 3    

4. Tarptautinės varžybos 1  1 2–4 3    

5. Pasaulio jaunimo čempionatas 1 2–4 5–8 3    

6. Europos jaunimo čempionatas 1 2–3 4–6 3    

7. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1–4 5–8 4 9–16 3   

8. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1 2–4 4 5–16 3   

9. Europos jaunių čempionatas  1 2–4 4 5–16 3   

10. Tarptautinės jaunimo (iki 18 m.) varžybos 1  1 2–4 4 5–8 3   

11. Tarptautinės jaunimo (iki 16 m.) varžybos 2   1 2–6 4   

12. Tarptautinės jaunimo (iki 14 m.) varžybos 2    1 2–8 4  

13. Tarptautinės jaunimo (iki 12 m.) varžybos 2     1 2–8 4 

14. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–2 5 3–4 4   

15. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–3 5 4–6 3  

16. Lietuvos studentų čempionatas    1–3 5 4–6 3  

17. Lietuvos Respublikos regionų, miestų čempionatai    1 5 2–3 3  

18. Lietuvos Respublikos jaunimo čempionatai, žaidynės    1–4 5 5–8 3  

19. Kitos jaunimo varžybos    1–2 5 3–6 3  

20. Lietuvos Respublikos jaunių čempionatai, žaidynės    1–2 5 3–6 3  

21. Lietuvos Respublikos regionų jaunių čempionatas     1–4 5 5–8 3 

22. Kitos jaunių varžybos     1–3 5 4–6 3 

23. Lietuvos Respublikos jaunučių čempionatai, žaidynės     1–6 4 7–12 3 

24. Lietuvos Respublikos regionų, miestų jaunučių čempionatas     1–3 5 4–6 3 

25. Kitos jaunučių varžybos      1–4 4 
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26. Lietuvos Respublikos vaikų čempionatai, žaidynės      1–6 4 

27. Lietuvos Respublikos regionų vaikų čempionatai      1–5 4 

28. Miestų vaikų čempionatai      1–4 4 

29. Kitos vaikų varžybos      1–3 4 

        

  

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės teniso federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 6 valstybių atstovai; 
2 – varžybos, įtrauktos į Europos teniso federacijos varžybų kalendorių, kai dalyvauja ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai; 
3 – aplenkta 25 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkta 50 proc. varžybų dalyvių; 
5 – aplenkta 75 proc. varžybų dalyvių. 
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TINKLINIS 

Ugdymo 

programos 

etapai 

Ugdym

o 

progra

mos 

etapo 

metai 

Ugdytinių amžius 

(metai) 

Ugdytinių skaičius grupėje Kontaktinių 

akademinių 

ugdymo 

valandų 

skaičius per 

savaitę 

Mergaitės, 

merginos 

Berniukai, 

vaikinai 

Iš 

viso 

Iš jų – pasiekusių Meistriškumo pakopos (MP) 

rodiklius 

MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Pradinio 

rengimo 

1 7–11 7–11 12       9 

2 9–12 9–12 12       10 

Meistriškumo 

ugdymo 

1 11–13 11–13 121       12 

2 12–14 13–15 122 6      14 

3 13–15 14–16 123 6 4     15 

4 14–16 15–17 12 2 8 2    15 

5 15–17 16–18 12  8 4    15 

Meistriškumo 

tobulinimo 

1 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
12  6 6    15 

2 
17 ir 

vyresnės 

17 ir 

vyresni 
12  4 8    15 

3 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
12  2 8 2   15 

Aukšto 

meistriškumo 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
10   4 4 2  15 

– 
18 ir 

vyresnės 

18 ir 

vyresni 
10    7 2 1 15 

Neformaliojo 

ugdymo 
-- 7-18 12       6 

 
Pastabos:   
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1 – 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynėse; 
2 – 10 sportininkų dalyvavo 10 rungtynių; 
3 – 10 sportininkų dalyvavo 12 rungtynių.  

 

TINKLINIO SPORTO ŠAKOS SPORTININKŲ MEISTRIŠKUMO PAKOPŲ RODIKLIAI PAGAL UŽIMTĄ VIETĄ VARŽYBOSE 

 

 

Eil. 

Nr. 
Sporto varžybų pavadinimas  

Meistriškumo pakopų (MP) rodikliai 

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Olimpinės žaidynės D       

2. Pasaulio čempionatas 1–16 17–24     

3. Pasaulio taurės varžybos  1–8 9–12 2     

4. Europos čempionatas 1–8 9–12 2     

5. Europos taurės varžybos 1–3 4–8     

6. Pasaulio studentų universiada 1 2–4 3 5–8 2    

7. Tarptautinės varžybos 1  1 2–6 3    

8. Pasaulio jaunimo čempionatas 1–3 4–6 7–12 2    

9. Europos jaunimo čempionatas 1 2–3 4–6 3    

10. Tarptautinės jaunimo varžybos 1  1 2–6 2    

11. Pasaulio jaunimo olimpinės žaidynės  1 2–6 3 7–12 2   

12. Pasaulio jaunių čempionatas  1–3 4–6 7–12 2   

13. Europos jaunių čempionatas  1 2–4 5–8 3   

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis  1 2–3 3 4–8 2   

15. Tarptautinės jaunių varžybos 1   1 2–6 3   

16. Lietuvos Respublikos čempionatas   1–2 3 3–4 2   

17. Lietuvos Respublikos taurės varžybos    1–3 3 4–6 2  

18. Lietuvos studentų čempionatas    1–3 3 4–6 2  

19. Lietuvos Respublikos jaunimo 

čempionatai, žaidynės 

   1–4 4 5–8 2  
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20. Lietuvos Respublikos jaunių 

čempionatai, žaidynės  

   1–3 4 4–6 2 7–8 2 

21. Lietuvos Respublikos jaunučių 

čempionatai, žaidynės 

    1–6 3 D 2 

22. Lietuvos Respublikos vaikų, „Mini“ 

čempionatai, žaidynės 

     D 

  

 

Pastabos: 

D – dalyvavimas; 
1 – varžybos, įtrauktos į Tarptautinės tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendorių ir šiose varžybose dalyvauja 

ne mažiau kaip 4 valstybių atstovai;  
2 – aplenkti 25 proc. varžybų dalyvių; 
3 – aplenkti 50 proc. varžybų dalyvių; 
4 – aplenkti 75 proc. varžybų dalyvių.“ 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________________ 


