PATVIRTINTA

Tel$iy sporto ir rekreacijos centro
direktoriaus 2019 m. gruodzio 31 d.
jsakymu Nr. P-58

TELSIU SPORTO IR REKREACIJOS CENTRO
TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Telsiy sporto ir rekreacijos centro (toliau — Centras) treneris yra jstaigos darbuotojas, kurj
skiria ir atleidzia i§ pareigy, nustato jo pareiginj atlyginimg ir sudaro rasytine darbo sutartj Centro
direktorius. Pareigybés kodas — 342201.

2. Pareigybeés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis — pazinti mokinj, projektuoti ugdymo turinj, organizuoti ir vykdyti j
mokinius orientuotg sportinio ugdymo procesa, kurti saugia ir motyvuojancia mokymosi aplinka,
stiprinti pozityvius profesionalius rySius su socialiniais partneriais/rémejais, nuolat mokytis ir
tobuléti, reflektuojant savo profesine veikla, vertinti savo veiklos rezultaty kokybe.

4. Treneris pavaldus Centro direktoriui ir vedéjui ugdymui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI TRENERIO PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Treneris turi atitikti §iuos specialius reikalavimus:

5.1. turéti aukstajj kiino kulttros ir sporto i$silavinimg arba nustatyta tvarka iSduotg leidima,
suteikiantj teise dirbti trenerio darba;

5.2. zinoti Lietuvos Respublikos sporto jstatyma, Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro leidziamus jsakymus;

5.3. sklandZiai déstyti mintis rastu ir ZodZiu;

5.4. mokéti naudotis informacinémis technologijomis;

5.5. biiti pareigingu, darbs¢iu ir kiirybingu;

5.6. mokéti bendrauti su Zzmonémis, laikytis profesinés etikos kodekso reikalavimy.

111 SKYRIUS
TRENERIO PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Treneris vykdo Sias funkcijas:

6.1. organizuoja darbg vadovaudamasis Centro direktoriaus jsakymais, sporto Sakos
ugdymo programomis, laikosi darbo tvarkos taisykliy ir saugos darbe reikalavimy;

6.2. pagal patvirtintg tarifikacijg pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto treniruotes;

6.3. ugdymo grupei arba individualiam sportininkui pagal grupinj arba individualy
treniruotés plang, uztikrina ugdymo proceso kokybe ir tgstinuma, stebi, analizuoja ir vertina mokiniy
veiklg bei sportinius pasiekimus;

6.4. pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto stovyklas Centro mokiniams;

6.5. sudaro metinj treniruotés cikla, kuris apima visas rengimo sudedamasias dalis (teorinj,
fizinj, techninj, taktinj ir t.t.) bei planuoja sporto varzybas;

6.6. organizuoja veikla, tenkinan¢iga mokiniy saviraiSkos ir saviugdos poreikius bei
kultiirinius/sportinius interesus;

6.7. moka savarankiskai planuoti ir organizuoti savo veiklg bei sporto renginius;

6.8. optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksma, derina varzyby veikla su rengimo
struktira, planuoja treniruotés priemoniy ir metody taikyma jvairiais rengimo etapais;

6.9. gerai suvokia savo sporto Sakos sportininko rengimo turinj (treniruotés priemones,
fiziniy kruviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kriviy, atsiskaitymo priemoniy
panaudojimo metodika, fizinio, techninio/taktinio ir psichologinio rengimo metodus, mokiniy



sveikatos biikle, socialinius veiksnius);

6.10. kontroliuoja, kad ugdymo grupes lankyty mokiniai, sudarg sutartj su Centru bei pristatg
sporto medicinos jstaigos leidimg /gydytojo pazyma;

6.11. iesko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia optimaliy
sportiniy rezultaty;

6.12. kontroliuoja, kad mokiniai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty
(dopingo), nevartoty narkotiniy medziagy, alkoholio ir kity sveikatai kenksmingy medziagy;

6.13. imasi priemoniy, kad laiku biity suteikta pagalba mokiniui, kurio atzvilgiu buvo taikytos
(arba yra pagrjsty jtarimy) smurtas, prievarta, smurtinio arba kitokio pobtidzio iSnaudojimas ir apie
tai informuoja Centro administracija;

6.14. bendrauja su mokiniy Seima, ugdymo jstaiga, prireikus apie mokiniy sportinius
pasiekimus, treniruociy lankomumg ir elgesj informuoja tévus (globéjus);

6.15. po varzyby per tris darbo dienas pateikia varzyby protokolus, uzpildyto iSlaidy
kompensavimo forma;

6.16. kontroliuoja savo grupés mokiniy mokes¢io uz neformalyjj ugdyma mokéjima
vadovaujantis TelSiy rajono savivaldybés tarybos nustatytais jkainiais ir Centro mokéjimo uz
neformalyjj ugdyma tvarkos aprasu;

6.17. teikia sitilymus Centro administracijai dél mokiniy atleidimo nuo mokes¢io mokéjimo;

6.18. pateikia dokumentus trenerio kvalifikacinei kategorijai jgyti vadovaujantis
kvalifikacijos kategorijy suteikimo aprasu;

6.19. vykdo Kkitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar vedéjo ugdymui pavedimus
ir uzduotis, atitinkancius Centro tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

7. Treneris atsako uz:

7.1. uz pavesty uzduociy jvykdyma laiku ir kokybiskai;

7.2. uz ugdymo grupiy sukomplektavima;

7.3. uz sportinius rezultatus;

7.4. uz pateiktos informacijos teisinguma;

7.5. Centro nuostaty, darbo tvarkos taisykliy laikymasi;

7.6. uz Centro direktoriaus ir vedéjo ugdymui nurodymy vykdyma;

7.7. uz patikéta Centro inventoriaus naudojima, disponavima;

7.8. uz jstatymy ir Vyriausybes nutarimy, norminiy akty reikalavimy vykdyma;

7.9. uz pareigybés aprase numatyty pareigy nevykdyma atsako Centro darbo tvarkos taisykliy
ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

SusipaZinau:
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