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Santrumpos

AM - aukstas meistriSkumas

FA — fizinis aktyvumas

JRC — Jungtinis tyrimy centras prie Europos komisijos
SRC — Sporto ir rekreacijos centras

PSPC — Pirminés sveikatos prieziiros centras

$SS — Svietimo ir Sporto skyrius

SMSM - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

VSB — Visuomenés sveikatos biuras




Ivadas

Kodél kuriama §i strategija?

Telsiy rajono fizinio aktyvumo ir sporto strategijoje 2023-
2030 m. (toliau — strategija) laikomasi nuostatos, kad fizinis
aktyvumas ir sportas yra svarbios sveiko ir laimingo
Zmogaus gyvenimo, prasmingo buvimo bendruomenés
dalimi prielaidos. Todél strategija kuriama laikant fizinj
aktyvuma ir sporta kaip priemones siekiant aukstesniy
gyvenimo kokybés standarty. Tokio poZitirio laikymasis
iSplété pirminj strategijos pozicionavima i§ siauresnés sporto
i platesng — fizinio aktyvumo ir sporto — perspektyva, at-
kreipiant démesj ne tik j auksto meistriSkumo ar méggjiskas
sporto veiklas, tadiau ir bendra rajono gyventojy fizinio ak-
tyvumo bikle ir jos gerinima. Abi sudedamosios dalys viena
kitg papildo bei praplecia, nes fizinis aktyvumas gali bati
nesunkiai redukuotas iki kasdieniy buities darby pakanka-
mumo be sporto elemento, o sportinis meistriSkumas tapti
uzdara ir savitiksle sistema, jei nebus stimuliuojamas ir palai-
komas platesnés visuomenés jsitraukimo ir susidoméjimo.

Tel$iy rajono savivaldybés strateginis plétros plane iki 2030
m. yra i§déstyta vizija, kad ,, TelSiy rajonas — tai Lietuvos
geograﬁnio, etnograﬁnio ir Europos istorinio regiono Ze-
maitijos centras su klestincia kultaros, ekonomikos, religijos
ir $vietimo sostine — TelSiy miestu. Tel$iy rajonas vystomas
kaip valstybés ir regiono partneriy pripaZinta Zemaitijos
sostin€ su istoriniam regionui atstovaujanéiomis institu-
cijomis. Misija - kurti moderny, augantj, gyva TelSiy ra-
jona, kaip Zemaitijos istorinio regiono centra, sudarant
palankias salygas kokybiskam Zmoniy gyvenimui socialinés,
ekonominés ir tvarios aplinkos derméje.“ Svarbu, kad i,
naujai kuriama fizinio aktyvumo ir sporto strategija tapty
papildandiu ir prasmingai plétros plane suformuotas rajono
vystymo kryptis patikslinan¢iu dokumentu.

Fizinio aktyvumo ir sporto samprata

Kadangi strategija remiasi nuostata, kad fizinis aktyvumas ir
sportas yra svarbios sveiko ir laimingo Zmogaus gyvenimo,
prasmingo buvimo bendruomenés dalimi prielaidos, svarbu
patikslinti $ias savokas ir jy vartojimga. Strategijoje laikomasi
LR Sporto jstatyme numatyty savoky apibréZzimy: sportas
— visos asmens fizinés veiklos formos, kuriomis sickiama ug-
dyti ir tobulinti fizines ir psichines jo savybes bei jgidZius ar
stiprinti sveikata; fizinis aktyvumas — asmens fiziné veikla,
kuria siekiama stiprinti sveikata, tobulinti fizines ir psichines
savybes bei jgidZius neturint tikslo pasirengti auksto meis-
triSkumo sporto varZyboms ir (ar) dalyvauti jose, taip pat
veikla §vieCiant visuomene sporto, fizinio aktyvumo ir jais
pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais. Analizuotuose
strateginiuose dokumentuose, reglamentuojanciuose $ias sri-

tis, daroma skirtis tarp auksto meistriSkumo ir meégéjisky
sporto bei fizinio aktyvumo veikly — §i takoskyra aktuali
ir Sios strategijos kontekste, ypa¢ nustatant ir véliau jgyven-
dinant tikslus, uzdavinius, veiksmus, sekant poveikio mata-
vimo rodiklius.

Bendros kiirybos sesijos metu jgyvendinus nedidelj ekspe-
rimentg su TelSiy rajono savivaldybés administracijos suda-
ryta darbo grupe (toliau — darbo grupé), ieskant atsakymo j
klausimg ,,Kas yra sportas?“ buvo patikslinta, kad po sporto
savoka talpinama daugiau reik§miy nei apibrézta LR sporto
istatyme. Sugrupavus pateiktus atsakymus pradéjo ryskeéti
keletas pagrindiniy grupiy. Visy pirma, sportas — tai ir
turininga bendruomenés, Seimos ar draugy laisvalaikio
praleidimo, ir individuali asmenybés ugdymo forma.
Antroji grupé atsakymy atskleidZia sasaja su sveikatos as-
pektais, teigiant, kad sportas — tai tikslinga sveikatos
puoseléjimo forma, sportas ir fizinis aktyvumas lygu
sveikatinimuisi — tiek fiziniam, tiek ir emociniam. Ga-
liausiai, susiformavo sporta kaip rezultaty siekima, mei-
striskuma, tam tikry jgudZiy lavinima, pasiekimy sritis
apibrézianti atsakymy grupé. Apibendrinant galima teigti,
kad formuluojant $ios strategijos turinj, stengiamasi sporta
kaip individualig ir grupés veikla traktuoti platesne prasme, j
turinj jterpiant visus iSvardintus jai btudingus aspektus.

Kas, kada ir kaip
sukure Sig strategija?

Strategija parengé Performatyvaus dizaino asociacijos vadové
Dovilé Gaizauskiené ir Viktoras Urbis (toliau — rengéjai),
glaudZiai bendradarbiaudami su Tel$iy rajono savivaldybés
mero potvarkiu sudaryta darbo grupe strategijai parengti.
Darbo grupés sudétis: Rimantas Adomaitis — TelSiy rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus pavaduotojas (Dar-
bo grupés vadovas); Martynas Armalis — V3] ,, Teliy futbolo
ateitis® direktorius; Vacys Butkus — TelSiy sporto ir rekreaci-
jos centro direktorius; Vygantas Macevi¢ius — TelSiy rajono
savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriaus vy-
riausiasis specialistas; Mantas Serva — TelSiy rajono savival-
dybés tarybos narys; Valerija Sungailiené — TelSiy sporto ir
rekreacijos centro vedéja ugdymui; Valdas Zykas — Telsiy
rajono savivaldybés sporto tarybos pirmininkas; Sariné Ze-
brauskaité-Lekaviciené — TelSiy rajono savivaldybés admini-
stracijos Strateginio planavimo ir investicijy skyriaus vedéja.

Strategijos rengimo procese laikytasi jrodymais gristo valdy-
mo ir bendros kiirybos principy. 2022 m. rugséjo — 2023 m.
sausio ménesiais buvo atliekama strateginiy rajono, alies ir
tarptautiniy Saltiniy analizé, parengta ir jgyvendinta rajono
gyventojy ir organizacijy apklausa, surengtos trys bendros
karybos dirbtuvés — strateginés sesijos su darbo grupés na-
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riais, atlikta silpnybiy, stiprybiy, galimybiy, grésmiy analizé
(toliau — SSGG), politiniy, ekonominiy, socialiniy ir tech-
nologiniy veiksniy (toliau — PEST), iSanalizuoti antriniai
Tel$iy rajono fizinio aktyvumo ir sporto situacija reprezen-
tuojantys statistiniai duomenys ir rodikliai. Galutinis atliktos
analizés rezultatas pristatomas Siame dokumente, jungiant
skirtingy analizés etapy rezultatus ir jZvalgas, o atlikty ana-
liziy rezultatai pateikiami dokumento prieduose.

Siekiant pastebéti tendencijas lyginami 2018 — 2021 m. duo-
menys. Dalis duomeny analizuojami apskrities lygmeniu,
lyginant TelSiy rajono situacija su MazZeikiy, Plungés rajony,
Rietavo savivaldybémis. Siekiant jvertinti TelSiy rajono sa-
vivaldybes, kaip apskrities centro situacija, kai kurie duo-
menys lyginami su kity, panafaus dydZio apskridiy centry,
ne miesto savivaldybiy — Tauragés ir Utenos r. duomenimis,
o taip pat Lietuvos kontekstu.

Kaip skaityti Sig strategijg?

Sis dokumentas sukurtas laikantis supratimo, kad strategija
— tai pasakojimas, kurj turi gebéti perpasakoti ir pagal
ji veikti visos strategijos jgyvendinimu suinteresuoti
veikéjai, t.y. savivaldos atstovai, sporto srities darbuotojai,
rajone veikiandios sporto ir kity sri¢iy organizacijos, verslai,
gyventojai, partneriai ir sve¢iai. Tai kartu reiskia, kad norint
gebéti perpasakoti strategija — istorija, reikia Zinoti kaip ji
turi baigtis, suprasti jos prasme ir priimti ja kaip sava.

Todél $is dokumentas struktfiruojamas kitaip nei jpras-

ta ir pradedamas nuo sukurtos vizijos, pagrindiniy tiksly
pristatymo, véliau pereinama prie apibendrinto atliktos
analizés pristatymo ir jzvalgy iSskleidimo, grupuojant jas
pagal tapatybés, Zmogiskyjy iStekliy, produkty ir paslaugy,
infrastruktiiros ir valdymo elementus. Sie penki elementai
atsikartoja ir SSGG analizéje — apibendrinancioje i$$ukius ir
ateities galimybes. Galiausiai, pateikiamas pilnas strategijos
vizija ir tikslus pasiekti padésianciy veiksmy ir priemoniy
planas bei jo jgyvendinimo ir stebésenos planas, aptariant
skirtingy TelSiy rajono fizinio aktyvumo ir sporto ekosiste-
moje veikiandiy dalyviy vaidmenis, pagrindinius matavimo
rodiklius. Strategijoje naudojamos fotografijos i nemokamo
turinio svetainés: unsplash.com.




Vizija
FiziSkai aktyvesné rajono bendruomené,
kurianti gyvenimo kokybe visiems

ir skatinanti proverzio sveikam gyvenimui
jungtis regione.

visiems prieinamos fizinio aktyvumo ir sporto paslau-
Telsiy rajono strategijos vizijoje koduojamas fizinio ak-

gos bei produktai. Pozitirio, veiksmy ir aplinkos pokytis
tyvumo ir sporto reik§me jsisamoninusios TelSig rajono 5

turi itakos ir poziciniam rajono pasikeitimui — Zemaitijos
bendruomenés vaizdinys, pabréZiant jos jvairove ir siekj geografiniame centre susiformuoja verzlus pavyzdys kitiems
sukurti skirtingy visuomenés grupiy fizinio aktyvumo regiono kaimynams — inicijuojantis ir skatinantis fizinio
pokytj. Aktyvesné bendruomené kartu kuria ir puoseléja

aktyvumo ir sporto inovacijas, bendradarbiavimg siekiant
aplinka, kurioje vystomos ir teikiamos kokybiskos ir

sveiko gyvenimo tikslo regione.

- Samoninga — fiziskai aktyvesné
bendruomené: Sitius.

Greitiau — susitelkti ir mobilizuotis, siekiant
tapti aukstesnius fizinio aktyvumo ir sporto
pasiekimus ir sveikesnj gyvenimg buda
propaguojandia bendruomene.

-  Kuria gyvenimo kokybe uztikrinanéia
aplinka visiems: Altius.

Aukstian — kelti aukStesnj paslaugy ir produkty
kokybés ir jtraukumo standarta, sukuriant fizi-
nio aktyvumo ir sporto susietuma su kitomis
gyvenimo veiklomis.

- Tampa pavyzdziu kitiems ir
lyderiais regione: Fortius.

Tvirfiau — jtvirtinti naujoves, bendradarbiavi-
ma, ambicijas ir aktyvy veikima savo kasdie-
nybéje, tampant stipresniu, i§$tkius nugalinciu
pavyzdziu kitiems.




Tikslai

1 tikslas. Siekti ilgalaikio bendruomenés
poziurio | fizinj aktyvuma ir sportg kaitos.

Sis tikslas #ymi norimg pokytj skirtingy visuomenés grupiy isitraukime j fizinio
aktyvumo ir (ar) sporto veiklas. Jis apima socialiniy normy poky¢io siekj, kuriam
pasiekti yra reikalingas ilgalaikis kompleksinis tarpsritinis poZiiiris ir pastangos
jvairiomis formomis gyventojus informuoti apie fizinio aktyvumo ir sporto
nauda. Pokycio siekiama plediant entuziasty ir savanoriy tinkla, skatinant AM
sportininky ugdyma ir auksty rezultaty sickima.

Igyvendinus §j tiksla tikimasi fizinio aktyvumo ir sporto reik$me jsisymoninusios
bendruomenés Telsiy r. susiformavimo.

2 tikslas. Siekti gyvenimo kokybés
pokyg¢iy, investuojant j fizinio aktyvumo ir
sporto veiklas.

Antruoju tikslu siekiama uZtikrinti esamy bei naujy fizinio aktyvumo ir sporto
produkty, paslaugy, erdviy ir jrengimy testinuma, atsiradimg ir siekti jy kokybés
augimo — tvarumo, inovatyvumo, integralumo su kitomis gyvenimo veiklomis
atzvilgiais.

Igyvendinus §j tiksla tikimasi, kad jvairiems poreikiams pritaikyta fizinj
aktyvuma skatinanti fiziné ir skaitmeniné aplinka, uztikrintos sporto medicinos,
sportinio turizmo paslaugos prisidés siekiant ilgesnés TelSiy rajono gyventojy
sveiko gyvenimo trukmeés, padés pajusti aukStesnés gyvenimo kokybés standarta
Telsiy rajono gyventojams ir sveCiams.

3 tikslas. Siekti lyderystés, kuriant fizinio
aktyvumo ir sporto srities proverzj re-
gione.

Siuo tikslu siekiama jtvirtinti TelSiy rajono kaip Zemaitijos regiono lyderio tapa-
tybe fizinio aktyvumo ir sporto srityje. Sis tikslas apima infrastruktaros, paslaugy,
produkty ir Zmogiskyjy iStekliy valdymo inovacijy, bendradarbiavimo su kitais
regionais, organizacijomis, privaéios ir vieosios partnerysteés inicijavimo ir skati-
nimo projekty plétra sickiant fizinio aktyvumo ir sporto srities proverzio regione.

Igyvendinus §j tiksla tikimasi, kad Tel$iy rajone jgyvendinamos fizinio aktyvumo
ir sporto srities iniciatyvos, inovacijos sukurs $ios ir kity susijusiy sri¢iy proverzj
rajone ir pavyzdj, kurj dél atsiradusiy gyvybingy jungéiy sékmingai perims kitos
regiono ar net Lietuvos savivaldybés.




Tapatybeé

Tapatybés elementas yra vienas i§ svarbiausiy formuojant
strategija ir mastant apie jos jgyvendinima. Tapatybé nu-
sako, kas esame ir kuo norétume tapti, kaip matome save
ir kaip mus mato kiti. Tapatybé apima Zmones, jskaitant
ir personazus, lyderius, jy praktikas, pozitirius, lakes¢ius
ateidiai, kult@ira, komunikacija, simbolius ir kitus svarbius
kasdienybéje sutinkamus elementus. Tapatybés elementas
Sioje strategijoje traktuojamas kaip vienijancio pasakoji-
mo apie transformacija pagrindas, taip pat kaip demogra-
finiy, sveikatos ir kity TelSiy r. gyventojus apibtidinan¢iy
duomeny apibendrinimas ir jvertinimas.

Lukeséiai pokyéiams iki 2030 - yjy
mety — kaip keisimeés ir
kuo tapsime?

Pries keleta mety TelSiy r. savivaldybe buvo galima
apibtdinti kaip maZiausiai judanéia Lietuvoje. Pagal Higie-
nos instituto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo 2018 m.
duomenis, Tel$iy r. savivaldybéje suaugusiyjy, kurie uzsiima
aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite

ar dazniau, dalis buvo 27,3 proc., kai §i dalis Lietuvoje —
40,5 proc. Zvelgiant i 2022 m. duomenis akivaizdu, kad
Lietuvoje siam rodikliui gana Zenkliai suprastéjus ir dabar
tesiekiant 28,5 proc., TelSiy r. situacija pavyko pakeisti i
geraja puse — dabar TelSiy r. suaugusiyjy, kurie uZsiima
energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau
per savaite, dalis procentais yra 34 proc. Galima teigti, kad
nauja strategija — tai ieskojimas bido, kaip paskatinti fiziskai
aktyvius gyventojus ir toliau islikti aktyviais, dedant pastan-
gas §j skaidiy didinti. Sveikintinas noras ir pasiryZimas testi
darbus programuojant pokytj, déti tvirtesnius pagrindus
aktyvesnés bendruomenés atsiradimui. Svarbu uztikrinti,
kad 34 proc. aktyviy TelSiy . gyventojy tapty fizinio
aktyvumo ambasadoriy komanda ir padéty transfor-
muotis iki $iol j fizinio aktyvumo ir sporto veiklas nejsi-
traukusiems Seimos nariams, draugams, kaimynams ar
bendradarbiams.

Strategijos rengéjai ir darbo grupé atliko nedidelj eksperi-
mentg ir atliko uzduotj ,,Pasakykite, kokj pokytj jsivaizduo-
jate 2030 m., jgyvendinus $ig strategija? Kokia informacija
apie §j pokytj pateikia Telsiy, Lietuvos ar tarptautiniai
medijy kanalai?“. Buvo siekiama ne tik jvardinti pokytj,
tadiau ir identifikuoti turima ambicija bei ryzta jos siekti.
Pateikti atsakymai padéjo iSkristalizuoti tai, kad $ios strate-
gijos rengimo procesas turi padéti atrasti badus, kaip atsi-
kratyti vis dar gyvo maziausiai judandio miesto jvaizdzio,
suformuoti fizinio aktyvumo ir sporto srities vystymosi
kryptis. Biitinus poky¢ius iki 2030 m. patirsiandios sritys,
darbo grupés nariy nuomone — bendruomenés jsitraukimas,
inovatyviy sprendimy pasitelkimas, jauny sporto srities spe-

cialisty pritraukimas, aiSki skatinimo sistema, nepamirstant
ir Zemaitijos sostinés aspekto, kaip jungiandios grandies ir
reik§mingo sékmei tapatybés elemento.

Siekiant geriau suprasti Tel$iy r. gyventojy poziarj j fizinj
aktyvumg ir sporta, likes¢ius naujai rengiamai strategijai, at-
rasti bendrus pasakojimo elementus buvo surengta ir atlikta
elektroniné gyventojy apklausa.

Apklausoje viso dalyvavo 412 respondenty. Daugiau nei
pusé (60,9 proc.) apklausoje dalyvavusiy respondenty buvo
30 — 65 m. amZiaus. Apklausoje dalyvavo i§ viso 7 asmenys,
turintys 66 m. ir daugiau. Amziaus grupéje iki 29 m. akty-
viausi buvo 15 — 18 m. gyventojai (18,2 proc.), o motery ir
vyry pasiskirstymas tarp apklausos dalyviy buvo tolygus. I§
dalyvavusiy gyventojy apklausoje daugiausiai buvo TelSiy
m. gyventojy (58,7 proc.), maziausiai — Gad@inavo seniiinijos
gyventojy (1,7 proc.). Pagal uzimtumo statusa, didzioji da-
lis respondenty yra dirbantys, o ketvirtadalis — moksleiviai
(25,5 proc.). DidZioji dauguma apklausos respondenty — tai
nuolatiniai TelSiy r. gyventojai, neturintys specialiyjy judeé-
jimo poreikiy. Apklausos metu surinkti duomenys traktuo-
jami kaip rekomendacijos, nes apklausa néra reprezentatyvi
visy Tel§iy gyventojy nuomong atspindinti apklausa.

Anketoje buvo uzduotas atviras klausimas apie kolektyvinés
— miesto — tapatybés pokytj ir jo sklaidg jvairiuose medijy
kanaluose 2030 — aisiais metais — ,,Apibudinkite, k3, Jasy
manymu, apie Tel$iy rajono fizinio aktyvumo ir sporto situ-
acijos pokycius 2030-aisiais metais turéty raSyti Lietuvos ar
uzsienio spauda?®. Svarbu paminéti, kad dauguma atsa-
kiusiyjy j $j klausima apklausos dalyviy tikisi ir mano,
kad Telsiy r. jvyks pozityviy pokyc¢iy. Tik nedidelé atsa-
kiusiyjy dalis mané, kad situacija nesikeis arba blogés, o dalis
atsakiusiyjy neturéjo nuomoneés.

Gyventojy jvardintus pozityvius pokycius galima grupuoti

i keleta stambiy grupiy — tikimasi, kad Zymiai padidés
sportisky ir fiziskai aktyviy jvairaus amziaus gyventojy,
pagerés ir jvairesne taps infrastruktiira, padauges fizi-
nio aktyvumo ir sporto veikly, renginiy, bus didesné
sporto Saky jvairove, tikimasi palankiy salygy ir kad
bus pasiekti auksti jvairiy sporto saky sportininky
rezultatai, atsiras daugiau treneriy. Taip pat tikimasi
poky¢io senitinijose, ypac siejant su infrastruktiiros at-
naujinimu, modernizavimu. Dalis atsakiusiyjy tikisi ne tik
sekmés vertinant Lietuvos kontekste, tadiau ir uz Lietuvos
riby. Apibendrinant galima teigti, kad gyventojai suvokia,
kad poky¢iui reikalingas didesnis jvairiy amziaus grupiy
aktyvumas, juos dZiuginty nauji infrastuktiiros sprendimai,
juntamas noras stebéti aukstesnius rezultatus ir prisidéti prie
sukiirimo. Atsizvelgiant j tai, kad ateityje pasauliné klimato
kaita dél daznesniy ekstremaliy oro salygy gali daryti didesnj
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poveikj ypa¢ vyresniems gyventojams , akivaizdu, kad koky-
bisky Zaliyjy zony, kokiomis gyventojai jvardino rajone
esandius eZerus su jy pakrantémis, miSkus, prieinamumas ir
galimybeé biti $variame ore, lauke galés biiti laikomi svarbiais
geros sveikatos ir savijautos veiksniais.

Demografiniy rodikliy analizé -
mazéjanti populiacija, senéjanti
visuomeneé

Demografiniy rodikliy statistinéje analizéje pateikiama
informacija apie TelSiy rajono savivaldybés gyventojy
skaidiaus, sudéties ir struktiiros pokycius 2016 — 2021
metais. Si informacija aktuali siekiant suprasti, kokius
issakius teks jveikti esant tam tikrai demografinei situacijai.
Reikia pastebéti, kad Jungtinis tyrimy centras prie Europos
komisijos (toliau — JRC) demografinius i$§tkius i$skiria kaip
vieng i§ didZiyjy tendencijy, kurios darys ilgalaikj poveikj.

Telsiy r. sav. gyventojy skaiciaus poky¢iy tendencija atitinka
Lietuvos tendencija — gyventojy skaiius palaipsniui mazéja.
2021 m., remiantis Statistikos departamento duomenimis,
Telsiy r. gyveno 40210 gyventojai. Tel$iy r. savivaldybé yra
antra pagal gyventojy skai¢iy tarp visy apskrities savivaldy-
biy. 2016—2021 m. sav. gyventojy skai¢ius sumazéjo 4 300,
arba 9,99 proc. Vidutinikai per metus TelSiy r. sav. mazéja
po 860 gyventojy. Miesto gyventojy skai¢ius analizuojamu
laikotarpiu sumazéjo 2 672 gyventojais (10,84 %), kaimo —
1 628 gyventojais (—8,84 %).

Motery ir vyry santykis savivaldybéje — 53 proc. motery

ir 47 proc. vyry (santykis Lietuvoje — 53,3 proc. motery ir
46,7 proc. vyry). Daugiausia Tel$iy rajone gyvena darbingo
amziaus (16 — 64 m.) gyventojy — 23453 (2020 m. duome-
nimis), arba 59,67 proc. visy rajono gyventojy. Lyginant su
kitomis Lietuvos savivaldybémis Tel$iy r. sav. vidutiniSkai
didesné 45-64 m. gyventojy amzZiaus grupé , 0 0 —44 m.
amziaus grupé — mazesné. TelSiy r. sav. vidutiniskai didesnis
mirtingumas ir mazesnis gimstamumas nei kitose Lietuvos
savivaldybése, o gimstamumo tendencija blogéja. TelSiy r.
savivaldybé yra pirma pagal kylantj demografinés senatvés
koeficienta — pagyvenusiy (65 mety ir vyresnio amziaus)
zmoniy skailiy, tenkantj Simtui vaiky iki 15 mety amziaus
— tarp visy apskrities savivaldybiy, ta¢iau $is koeficien-

tas Zemesnis nei Utenos r. ir aukStesnis nei Tauragés r.
savivaldybése.

Daugiausia gyventojy turi Tel$iy m. seniinija — 55%. Kitose
rajono senifinijose gyvenantys sudaro: Varniy senitinija —
7%, Ryskény, Tryskiy — po 6%, Vie$vény — 5%, Degaitiy,
Gadiinavo, Luokeés, Upynos — po 4%, Nevarény — 3%,
Zarény — 2% rajono gyventoju. Gyventojy tankis mazéja
visose apskrities savivaldybése, tarp jy ir TelSiy rajone. Svar-
bu, kad net neskaitlingos ir nedideliu tankumu gyvenanéios
senitinijy bendruomenés gauty tokios padios kokybés paslau-
gas kaip ir gyvenantieji mieste ar artimiausiose seniGinijose.

Apibendrinant galima teigti, kad demografiné situacija
Telsiy r. yra kelianti i$§tkius, kurie ilgainiui veiks visas
gyvenimo sritis. Kartu abejoniy kelia TelSiy r. savivaldybeés
Strateginés plétros plane iSsikeltas tikslas padidinti gyventojy
skaidiy — sitilytina perziGiréti §j tiksla ir jam pasiekti nusi-
matytas priemones. Rekomenduojama apie senéjancia
visuomeneg galvojant is ,,sidabrinés ekonomikos® per-
spektyvos, numatant, kad tinkamai pasirenge senatvei
vyresnio amziaus zmoneés ilgiau islieka sveiki, jie gali
ilgiau dziaugtis geresne gyvenimo kokybe, buti sa-
varankiski, aktyvis. Tai svarbiis veiksniai galvojant apie
ekonomika, sveikatos prieziaros sistemoms tenkantj kraivi,
sprendziant Zzmogiskyjy iStekliy klausimus — dél pakanka-
mo fizinio aktyvumo maziau vyresniy Zmoniy dél blogos
sveikatos turi pasitraukti i§ profesinio gyvenimo.

TelSiy r. gyventojy sveikatos rodikliy
apzvalga

Kadangi rengiant $ig strategija laikomasi nuostatos, kad
fizinis aktyvumas ir sportas yra svarbios sveiko ir laimingo
Zmogaus gyvenimo, prasmingo buvimo bendruomenés
dalimi prielaidos, biitina apZvelgti su fiziniu aktyvumu ir
sporto susijusius TelSiy r. gyventojy sveikatos rodiklius. Re-
miantis Higienos Instituto 2018 m. duomenimis nustatyta,
kad TelSiy r. sav. gyventojai savo sveikata, gyvenimo kokybe
vertino vidutiniSkai Siek tiek prasciau nei kity Lietuvos sa-
vivaldybiy gyventojai, taip pat jie jautési maziau laimingesni
nei kity Lietuvos savivaldybiy gyventojai. Didesné dalis
TelSiy r. sav. mokiniy savo sveikata vertina kaip gerg ar labai
gera, lyginant su suaugusiyjy dalimi. Taip pat didesné dalis
Tel$iy r. sav. mokiniy jaudiasi pakankamai ar labai laimingi,
lyginant su suaugusiyjy dalimi. Tel$iy r. sav. vidutiniSkai
mazesné mokiniy, praleidZiandiy prie ekrany daugiau nei

4 val., dalis, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis,
taCiau taip pat TelSiy r. sav. vidutiniskai maZesné moki-

niy, kurie sportuoja kasdien ne pamoky metu ir tai pat
sportuojanéiy daugiau nei 5 k. per savaite ilgiau nei 60 min.,
dalis, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Vadina-
si, mokiniai yra ta grupé gyventojy, kurios reguliary
fizinj aktyvuma reikia skatinti.

Su strategijos kontekstu susijusioje 2020 m. TelSiy r. sav.
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje iskelta I pri-
oritetiné problema — sergamumas II tipo cukriniu diabetu.
Didéjantis zmoniy su antsvoriu, nutukusiy, nesveikai besi-
maitinan¢iy, per mazo fizinio aktyvumo bei patirianciy
socialiniy ekonominiy sunkumy skai¢ius, lemia didéjantj
sergamumg $ia liga. Siekiant stabdyti diabeto plitima
bendruomenéje reik$mingu tampa fizinio aktyvumo di-
dinimas visuomenéje. Salia diabeto keliamos grésmés, taip
pat reikéty atkreipti démesj j JRC suformuluotg kintanéiy
sveikatos i$§tkiy tendencija. Teigiama, kad mokslo paZan-
ga ir aukstesnis gyvenimo lygis padidino galimybe gyventi
ilgiau ir sveikiau bei sumazino infekciniy ligy daznj. Tadiau
nutukimas, nevisaverté mityba, atsparumas antimikrobinéms
medZiagoms ir neuzkrediamosios ligos tampa vis didesniu $io
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Simtmedio sveikatos is§akiu. Sirdies ir kraujagysliy bei létinés
kvépavimo taky ligos, diabetas, véZys, depresija ir nerimas
yra tik keletas nesveiko gyvenimo biido, didé¢jancios tarSos ir
kity antropogeniniy prieZas¢iy simptomy, kurie egzistuoja
kartu su reaktyvia, o ne profilaktine medicina. Taigi, fizinis
aktyvumas ir sportas tampa sveikatos srities kompo-
nentu. Sveiko gyvenimo trukmeés uztikrinimo butina
siekti skatinant fizinj aktyvumg ir sporta.

Manytina, kad puoseléjamas ir palaikomas pozityvus sveika-
tos bei gyvenimo kokybés vertinimas tiek suaugusiyjy, tiek
ir mokiniy tarpe gali tapti svarbiu strategijos jgyvendini-
mo varikliu — i8laikant ir pastiprinant $ig nuostata galima
sparciau siekti didesnio gyventojy palaikymo naujiems su-
manymams. Beje, svarbu suprasti, kad biitent nuostaty keiti-
mas uztrunka ilgiausiai, tad prie esamo pozityvaus sveikatos,
gyvenimo kokybés vertinimo ir laimés pojacdio pridéjus ji
atliepiandius fizinj aktyvuma skatinanéius veiksmus galima
tikétis nejprastai greito rezultato. Taip pat buitina ieskoti
sveikatos ir sporto sriéiy sinergijos.

Kokybiska komunikacija — zingsnis
sékmes link

Tel$iy rajono savivaldybé, kuri koordinuoja ir sporto sritj,
aktyviai informuoja visuomene apie Savivaldybés veikla:
priimtus Tarybos sprendimus, kvietimus kreiptis dél finan-
savimo pagal jvairias programas. Savivaldybé informacija
vie§ina vietinéje spaudoje, Savivaldybés interneto tinklala-
pyje www.telsiai.lt, ,,Facebook® paskyroje ,, Tel$iy rajono

savivaldybé®.

Atsakymai j gyventojy apklausos klausimg ,,kaip daznai jus
pasiekia informacija apie TelSiy r. vykstandias fizinio aktyvu-
mo ir (ar) sporto veiklas“ patikslina realia informacijos apie
fizinio aktyvumo ir sporto veiklas pasieckiamumo situacija.
13,8 proc. respondenty teigia, jog informacija apie TelSiy r.
vykstandias fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas jy nepa-
siekia. Ketvirtadalis apklaustyjy teigia, kad informacija apie
fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas juos pasiekia 1 karta
per 2 mén. ir re¢iau, o dar 22,8 proc. apklaustyjy informacija
pasiekia 1 kartg per ménesj. Populiariausi gyventojy nau-
dojami informacijos paieskos kanalai — socialiniai tinklai ir
interneto portalai. Siekiant nauja strategija pasiekti pokycio
jvairiose gyventojy grupése, biitina atidZiau segmentuoti
teikiamg informacija, pasirinkti jvairias priemones
informacijos komunikavimui. Atsizvelgiant j tai, kad
sporto veiklos gali biiti priskiriamos prie laisvalaikio,
sveikatinimosi veikly, taip pat asmenybés tobuléjimo
veikly butina ieskoti sinergijos su kitomis tokiy tipy
veiklomis, vykstanciomis rajone, atitinkamai rengti jy
turinj.

Fizinis aktyvumas ir sportas turi pamazu tapti suprantamas
kaip reguliari kasdieniné veikla, batina sveikam ir laimin-
gam gyvenimui, besiskleidZian¢iam $varioje ir jkvepiandioje
rajono aplinkoje. Kvietimas pés¢iomis ar dviradiu judéti po
Tel$iy miesta, rajono senifinijas, tokiu badu pasiekti paslau-

gas ir pramogas turi pasiekti kiekvieng jvairiausiais kanalais
— spaudoje, socialiniuose tinkluose ir kt. Reikia pastebéti,
kad geriausiai veikia praktiniai pavyzdZiai, todél prie fizinio
aktyvumo ir sporto plétros prisidéti turéty buti skati-
namos jvairios rajone veikiandios organizacijos, ypac
teikiancios jaunimui bei senjorams paslaugas — sveikatos
ir socialiniy paslaugy teikéjos, pasitelkiami jy turimi
komunikaciniai kanalai ir i§tekliai. Bendrai turéty baiti
siekiama, kad kiekvieng TelSiy r. gyventoja pasiekty
informacija apie fizinio aktyvumo ir sporto nauda jam
priimtina, suprantama ir jtikinama forma — o siuos
tikslus atliepti buty galima kuriant skaitmeninj Telsiy
rajono sporto kalendoriy ar net virtualy muziejy.

Esamos situacijos analizé atskleidZia reik§mingus netolygu-
mus skirtingy grupiy dalyvavime fizinio aktyvumo ir sporto
veiklose, j fizinio aktyvumo ir sporto veikla jau jsitraukusiy
visuomenés grupiy poreikj naujai paslaugy kokybei. Iiryske-
jo nepakankamas rajono gyventojy doméjimasis fizinio
aktyvumo ir sporto veiklomis bei nepakankamos paskatos §j
susidoméjimga didinti. Siekiant tiksly fizinio aktyvumo skati-
nimo srityje reikalingas jprodio formavimas ir keitimas, todél
poky¢iui jgyvendinti baitinos tiksliniy grupiy poreikius ati-
tinkancios trumpalaikeés ir ilgalaikés programos, priemonés,
atkreipiant démesj j tiksling komunikacija, pavyzdZio for-
mavimg ir kitas labiau netikétas priemonés, susijusias su
sékmingomis jprocio formavimo praktikomis kitose srityse
(angl. tag on something good).
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Zmogiskieji iStekliai

ZmogiSkieji istekliai — yra vienas pagrindiniy jrankiy
sickiant sékmingai ir sklandZiai jgyvendinti strategija.
Zmogiskuosius iSteklius galima laikyti organizacijy turtu,
suteikian¢iu konkurencinj prana$uma, atsparuma vidaus ir
iSorés veiksniams. Lietuvos kontekste, jskaitant ir TelSiy r.,
zmogiskyjy istekliy klausimas aktualus dél keleto aspekty.
Visy pirma, tai demografiniai rodikliai, kurie atskleidZia, kad
esame greiCiausiai senstanti visuomené Europoje. Svarbu ir
tai, kad vis dar nerandamas regionuose gyvenancios populia-
cijos mazéjimo sprendimas, o tai veikia ir Zmogiskyjy iStek-
liy valdymo sritj.

Sporto organizacijose vis daugiau démesio skiriama dar-
buotojy profesionalumo didinimui, kompetencijy tobuli-
nimui, tvariai plétrai, kuri tampa viena pagrindiniy resursy
valdymo kryp¢iy. Be to, zmogiskieji iStekliai yra resursas,
kurio, kitaip nei valdymo ypatumy, technologijy, infra-
struktiiriniy sprendimy ir panasiai, nejmanoma atkartoti.
Bitent darbuotojai savo Ziniomis bei gebéjimais didina
konkurencinj pranasuma, siekia iSsikelty tiksly. Né viena
savivaldybé, organizacija ar institucija nepasieks norimy savo
veiklos rezultaty, neturédama kompetentingy zmogiskyjy
iStekliy. Kita nemaziau svarbi Zmogiskyjy istekliy dalis yra
savanoriai. Biitent bendruomenés nariy savanorysté yra
vienas i§ jos brandos rodikliy ir svari parama jgyvendinant
iSsikeltus tikslus. Atsizvelgiant j tai, svarbu identifikuoti
dabartine TelSiy r. Zmogiskyjy iStekliy fizinio aktyvumo ir
sporto srityje bukle bei planuoti tinkamg ir tvaria siy istekliy
plétra.

Suformuotas fizinio aktyvumo spe-
cialisty tinklas, tagiau nepasitelkia-
mi savanoriai

Lietuvos sporto centro 2021 m. duomeny analizé atsklei-
dZia, kad sporto srities darbuotojy skaicius Telsiy r. yra
auki¢iausias apskrityje, neZymiai didesnis nei Mazeikiy r.,
tadiau Zemesnis nei Tauragés ir Utenos r. sav. TelSiy rajone
dirba 70 sporto srities darbuotojy. AM srities darbuotojy
skaidius TelSiy r. yra auk$¢iausias apskrityje, tadiau taip pat
Zemesnis nei Tauragés ir Utenos r. TelSiy r. didZiausias AM
sporto specialisty, treneriy skaicius — po 14 sporto klubuose
ir vieSosiose sporto jstaigose ir 16 Sporto padalinio sportinio
ugdymo centre.

Pazymétina, kad TelSiy r. neturi né vieno rajone dirban-
dio sporto vadybininko — tik keliy kuriy sporto jstaigy
darbuotojy pareigybés apima vadybines funkcijas, kada
pavyzdziui, Mazeikiy r. dirba 17, Rietavo, Tauragés - 7,
Utenos . - 4, Plungés r. - 3. Sis rodiklis nurodo nei$naudo-
tas galimybes profesionalizuoti rajono sporto sritj, taip pat

vystyti projektine veikla, uztikrinti kokybiskus vadybinius
veikly planavimo ir jgyvendinimo procesus, lemiandius
klienty pritraukima ir paslaugy kokybe. Siekiant kokybinio
poky¢io, biitina j sporto sritj pritraukti aukstos kvalifikacijos
vadybininkus arba organizuoti integruota viesyjy paslaugy,
iskaitant fizinio aktyvumo ir sporto srities, vadyba.

Geraja praktika TelSiy r. laikytina senitinijose dir-
banéiy fizinio aktyvumo tinklo sukirimas. Siuo metu
dalyje, tadiau ne visose senifinijose dirba 11 fizinio aktyvu-
mo specialisty I§ 11 TelSiy r. dirbandiy fizinio aktyvumo
specialisty Sesi fizinio aktyvumo specialistai turi sporto
studijy krypties kvalifikacija arba jgije jai lygiaverte aukstojo
mokslo kvalifikacija, trys fizinio aktyvumo specialistai Siuo
metu mokosi aukstojoje mokykloje, vykdandioje sporto
studijy krypties studijas. Sie specialistai — yra Tel$iy sporto
ir rekreacijos centro darbuotojai. Pagal ,, TelSiy sporto ir
rekreacijos centro fizinio aktyvumo specialisto pareigybés
apraSyma’, fizinio aktyvumo specialistas vykdo $ias funkci-
jas: ,,8.1 rengia senifinijos sporto renginiy metinj plana; 8.2.
rengia projektus sportinés veiklos finansavimui gauti, iesko
réméjy; 8.3. kaupia, sistemina ir apibendrina informacija,
teikia i$vadas ir siilymus sportinés veiklos organizavimo
senifinijoje klausimais; 8.4. organizuoja ir vykdo sportines
variybas, turnyrus ir renginius senifinijoje; 8.5. sudaro
senifinijos rinktines rajono, Lietuvos seniinijy varzyboms;
8.6. rupinasi sportiniu inventoriumi, kitais organizaciniais
klausimais; 8.7. teikia metoding paramy ir palaiko glaudZius
ry$ius su senifinijoje esan¢iomis Svietimo jstaigomis, sporto
klubais, jy darbuotojais, mokiniais, padeda jiems organizuoti
renginius; 8.8. padeda senifinui spresti visus sportinius-orga-
nizacinius klausimus.“ Siekiant fizinio aktyvumo ir sporto
produkty ir paslaugy plétros ir mobilumo senifinijose bty
galima pasitelkti esamg fizinio aktyvumo specialisty tinkla.

Kita svarbi zmogiskyjy iStekliy dalis yra savanoriai. TelSiy r.
2021 m. savanoriavo 32 savanoriai. Sis skai¢ius yra aukstesnis
nei Rietave, Zemesnis nei Plungés r., toks pat kaip Tau-
ragés 1. savivaldybéje. TelSiy r. savivaldybe, kaip ir kitos
lyginamos savivaldybeés, pagal savanoriy skaidiy Zenkliai
atsilieka nuo Utenos r. savivaldybes, lyginamuoju periodu
turéjusios beveik 4 k. daugiau — 126 — savanorius. Svarbu
suprasti, kad savanoriy veiklos organizavimas,
koordinavimas taip pat reikalauja iStekliy, o nedidelis sava-
norystés skaicius gali bati indikacija anksc¢iau jvardinty
problemy — sporto vadybininky nebuvimo, Zemo gyventojy
jsitraukimo j fizinio aktyvumo ir sporto veiklas. Taciau
savanorysté labai svarbus komponentas kokybiskam
srities funkcionavimui — ji uztikrina galimybe sportu ir
fiziniu aktyvumu besidomin¢iai bendruomenés daliai
prasmingai jsitraukti j savivaldybéje vykstantj socialinj
gyvenima. Be to, savanoriSka veikla gali uZsiimti ir gyven-
tojai, kurie yra baige profesionalia sporto karjera ir taip toli-
au aktyviai dalintis patirtimi.
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Investuojama j kvalifikacijos tobulinima, taciau
mazai aukstajj iSsilavinima turinéiy sporto spe-
cialisty ir treneriy

Rajone organizuojamy kvalifikacijos kélimo renginiy (seminary, konferencijy ir
kt.) skaidius gali nurodyti j tai, kaip organizuojamas srities zmogiskyjy iStekliy
augimas, ar yra investuojama j kompetencijy kélima, stiprinima. Remiantis Lietu-
vos sporto centro pateikiamais statistiniais duomenimis galima teigti, kad renginiy
skaidius 20192021 m. Telsiy rajone kilo nuo 0 iki 15 renginiy per metus. S
augimgy i§ dalies galéjo nulemti dél Covid-19 pandemijos susiklos¢iusi situacija,
kai teko sustabdyti dalj veikly ir koncentruotis j persiorganizavima, naujy veikly
planavima.

Telsiy r. dirba gana mazai aukstajj sporto studijy krypties issilavinima
turinéiy auksto meistriSkumo sporto specialisty ir treneriy. Lyginant su kito-
mis apskrities sav., TelSiy r. maZiau nei Plungés r., taciau daugiau nei MaZeikiy

ir Rietavo r. dirba AM sporto specialisty, treneriy baigusiy mokymus aukstojoje
mokykloje. TelSiy r. néra aukstajj sporto studijy krypties iSsilavinimga turindiy ar
studijuojanciy AM instruktoriy. Tel$iy r. tik 1 i§ dirbanciy 9 FA specialisty turi
aukstajj sporto srities i$silavinima. 8 FA specialistai dirba sporto klubuose, 1 spor-
to vieSojoje jstaigoje.

Ir nors prie sporto strategijos igyvendinimo labiausiai prisidés batent sporto
srities darbuotojai, taciau svarbus ir kity sri¢iy specialisty vaidmuo. Jsivaizduo-
kime, kad turime fiziniu aktyvumu sudominti, o sudominus sudaryti salygas ir
palaikyti fizine veikla pradedancia dométis jaung nejgalia merging, kuri gyvena
ne TelSiy m. Sis atvejis atskleidzia, kad svarbi bus Seimos, mokymosi jstaigos role,
uzimtumo, sveikatos ir kity socialiniy paslaugy teikimo vietos darbuotojy riipes-
tis ir kompetencija.

Siekiant pritraukti naujy ir jauny sporto ir sporto medicinos specialisty j
Telsiy rajona, vertéty svarstyti skatinimo priemones, pavyzdziui, jtraukiant
reikalingas specialybes j Trukstamy specialisty pritraukimo j TelSiy rajong
tvarkos aprasa arba kuriant skatinimo stipendijas universitetuose studijuo-
jantiems studentams.
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Produktai ir paslaugos

Produkty ir paslaugy pasitilos jvairove, jy prieinamuma
gyventojams stipriai lemia paklausa. Zvelgiant i§ strateginio
planavimo perspektyvos ir nesilaikant poZiario ,,rinka

pati iSspres®, svarbu realiu laiku stebéti visuomenéje vyk-
stanius procesus ir skatinti teigiamus poky¢ius, keidiant
tiek pasidla, tiek ir paklausy. Siandienos rinkoje populiaréja
orientacija klienta — vartotoja, ar kalbétume apie viesasias
paslaugas, ar komercinius produktus. Vis labiau suprantama,
kad visiems, ta¢iau ypad turintiems judéjimo sutrikimy,
vyresniems ir nejgaliems Zmonéms paslaugos, jskaitant spor-
to, reabilitacijos, sveikatingumo, turi bati teikiamos netoli
ju gyvenamosios vietos. LR Bendrajame plane nustatoma,
kad ,,gyventojy, kurie bitinojo poreikio paslaugas i3 gyve-
namosios vietos pasieks per 30 min. (tankiai gyvenamose
vietovése — pés¢iomis; kitose — automobiliu), dalis kiekvie-
name regione 2030 m. sudarys ne maziau kaip 99 proc:*
Salia prieinamumo didinimo tendencijos, didéja ir skiriamo
démesio klienty — vartotojy patirciai, svarbiais tampa jy
turimi ar jgyjami jgtidZiai, informacija ir Zinios, saveika su
produktu ar paslauga, emocinis rysys. Klientai ir jy patirtis
tampa vienu i§ esminiy elementy strategijose.

Gyventojy jsitraukima riboja
uzimtumas, zema motyvacija

Gyventojai pazymi, kad labiausiai jy galimybes nau-
dotis fizinio aktyvumo ir (ar) sporto erdvémis, pa-
slaugomis ir dalyvauti renginiuose riboja asmeniniai
trukdZiai (uZimtumas, Zema motyvacija ir pan.) — taip
mano daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy TelSiy r.
gyventojy, todél siekiant proverzio $ioje srityje baitina daug
démesio skirti individualia motyvacija galin¢ioms pakeisti
iniciatyvoms. Tokiomis i§ dalies galima laikyti jvairius rajone
vykstanéius renginius, organizuojamas stovyklas. Remian-
tis ,, Veiksniy turindiy jtakos vaiky fizinjam aktyvumui®
apzvalgoje pateiktomis rekomendacijomis, sitiloma atkreipti
démesj j gyvenamosios vietos jtaka aktyvumui — mieste
gyvenantys vaikai jvairius sporto brelius lanké dazniau
negu kaimitkose vietovése gyvenantys jy bendraamziai ir
tokiu btdu buvo fiziskai aktyvesni. Jtakos maZesniam akty-
vumui gali turéti ir sezoniskumas — $altuoju mety laikotar-
piu Zmonés linke daugiau laiko praleisti patalpose ir tai gali
tapti rimtu i$$tkiu siekiantiems juos i§ patalpy ,,itraukei‘

Renginiy skaicgius auga, taciau
dalyviy sumazéjo dvigubai

Apibendrinant analizuotus duomenis pastebéta, kad TelSiy
rajonas pasizymi gana aukstu fizinio aktyvumo renginiy ir
auksto meistriskumo stovykly skai¢iumi. 2021 m. TelSiy r.
savivaldybéje daugiausiai vyko fizinio aktyvumo renginiy
(208), panasiai auksto meistriSkumo stovykly (197). Lygi-
nant su apskrities ir Tauragés bei Utenos r. savivaldybémis,
Tel$iy r. vyko daugiausiai aukSto meistriskumo stovykly.
Lyginant su kitomis vertinamomis savivaldybémis, Telsiy

r. 2021 m. vyko santykinai mazas skaicius auksto meistris-
kumo sporto varzyby ir kvalifikacijos kélimo seminary,
konferencijy. Atsizvelgiant j gana auksta bendra jgyven-
dinamy veikly skai¢iy galima tikétis, kad ir Sios strategijos
igyvendinimo laikotarpiu sporto srities organizacijos islaikys
panaly pajéguma. Tadiau apZvelgiant keliy mety rodiklius
pastebéta, kad 2017-2021 m. TelSiy rajono savivaldybéje
sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy sumazéjo
beveik dvigubai, nors nuo 2019 iki 2021 m. dalyviy skaicius
augo. Todél svarbu ieskoti geresnio balanso tarp orga-
nizuojamy renginiy ir renginiy lankomumo rodikliy.
Renginiy organizatoriai tai galéty pasiekti labiau koordi-
nuodami renginiy kalendoriy, stiprindami komunikacija
apie rajone vykstandius renginius. Juolab, kad rajono gyven-
tojai apklausoje komunikacij apie renginius taip pat jvertino
ne padiais auksdiausiais balais. Taip pat atkreiptinas démesys
i tai, kad daznai rajone rengiamos auksto meistriskumo
stovyklos gali buiti viena i$ sporto verslo sriéiy, taip pat
reikeéty ir toliau skatinti Siy veikly vykdyma, galbut
jdiegiant ir atviry dieny koncepcija, kai Sios stovyklos
tapty bendruomenés pazinties su sporto saka galimybe.

Reikia pazymeéti, kad TelSiy r. savivaldybéje 2021 m. sporto
renginiy dalyviy skaic¢ius buvo didZiausias tarp apskrities
savivaldybiy, tadiau Zemesnis nei Utenos r. savivaldybéje ir
aukstesnis nei Tauragés r. savivaldybéje. Sis rodiklis indi-
kuoja, kad panasaus dydzio savivaldybeés sporto renginiuose
sulaukia Zenkliai daugiau dalyviy. Verta pasikeisti vertinga
patirtimi, pasidomeéti, kokie veiksmai prisideda prie didesnio
aktyvumo Utenos ir Tauragés raj. savivaldybése. Atsizvel-
giant j tai, kad bitent masiSkumas yra vienas i§ pagrindi-
niy sekmeés salygy tiek fizinio aktyvumo, tiek ir auksto
meistriSkumo rezultatams, svarbu jvairiomis priemonémis
didinti dalyviy skaicig ir taupant organizatoriy resur-
sus, susikoncentruoti j renginiy pasiiilos sistemiskuma,
organizuojant daugiau auksto meistriSkumo varzyby.
Prie to ypatingai galéty prisidéti Telsiy r. vystomos
sporto $akos — futbolas, krepsinis ir kitos jsitvirtinusios
sporto Sakos.
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Daugiausiai sportuoja jaunesni ir
santykinai nemazai sportuojanciy
motery

Kalbant apie sportuojanciy sudétj pagal amziy, svarbu
pazymeéti, kad pasiskirstymas néra tolygus. DidZiausia grupé
— 59 proc. — yra sportuojantieji iki 18 m., tadiau 19 — 29 a.
sportuojantieji tesudaro 14 proc. visy sportuojanciy. Telsiy
r. sav. didZiausia dalis 30 ir daugiau mety amzZiaus sportuo-
jan&iyjy (27 proc.) lyginant su visomis tyrime lyginamomis
savivaldybémis, tadiau TelSiy r. sav. beveik dvigubai atsilieka
nuo Utenos r. savivaldybés pagal sportuojanciy 19-29 mety
amziaus skai¢iy. Galima daryti iSvada, kad rajonas susiduria
su tam tikry grupiy, kurios nepatenka j moksleiviy grupe,
privalomai sportuojandia fizinio ugdymo pamokose, abejin-
gumu fizinio aktyvumo ir sporto veikloms. Tai, kad 19 — 29
m. amziaus grupé yra fiziskai neaktyvi gali reik§mingai
prisidéti prie to, kad ir vyresniame amZiuje fizinio aktyvumo
ir sporto veikla néra patraukli ir néra laikoma vertinga. Prie
nuoseklaus fizinio aktyvumo ir sporto ugdymo vaiky ir
jaunimo tarpe prisidéty sporto klasés suformavimas.

Rajone santykinai aukSta sportuojanéiy motery dalis, lygi-
nant su kitomis apskrities savivaldybémis (30 proc.), tadiau
ji Zemesné nei Utenos r. savivaldybéje (41 proc.). Sj rodiklj
gretinant su rajone gyvenanciy motery ir vyry santykiu,
kuris, pavyzdziui 2020 m. buvo 53 proc. motery ir 47 proc.
vyry, galima teigti kad moterys vis délto yra Zymiai maziau
sportuojanti rajono lytis. Sj rodiklj biitina koreguoti kuriant
ir sitilant paslaugas ir produktus, skirtus moterims, laikantis
ly¢iy lygybeés principo, skatinant mergaidiy ir motery infor-
mavima apie fizinio aktyvumo ir sporto nauda. Rajone
galéty buti tikslingai formuojamos merginy, motery
komandos skirtingose komandinése sporto sakose,
siilomi individualiy sporto $aky uzsiémimai, skirti
konkrediai merginoms ir moterims.

Nuo 2010 m. vykdomoje socialinéje akcijoje ,,Antra klase
baigi — plaukti moki® (akcija nebuvo vykdoma per COV-
ID-19 pandemija) TelSiy ,,Ateities“ progimnazijos baseine
buvo iSmokyta plaukti apie 3000 antroky. Tadiau remiantis
Lietuvos sporto duomenimis, TelSiy r. savivaldybéje vis tik-
tai Zemas (vos 8) 2021 m. bendrai iSmokyty plaukti asmeny
skaiius, lyginant su Tauragés ir Utenos r. savivaldybémis.
Sj Zemy skaitiy galima sieti su uZsitesusia baseino renovacija.
Kita vertus, renovuojant baseing, buvo galima organizuoti
plaukimo mokyma pasiremiant kity savivaldybiy infrastruk-
tiiros pajégumais, organizuojant stovyklas ar kitas panasaus
tipo veiklas. Verta paminéti, kad kitose apskrities savivaldy-
bése iSmokyty plaukti asmeny skai¢ius dar Zemesnis — 0.
Ivertinant, kad gyventojai apklausoje minéjo nefunk-
cionuojanéia plaukimo infrastruktira, kelé vandens
pramogy srities stiprinimo lukestj, taipogi jvertinant
Telsiy rajone veikian¢iy maudykly skaiciy, rekomen-
duojama vandens sporto galimybéms ir plaukimo spor-
tui skirti daugiau démesio ir resursy.

Kita paslaugy grupé yra olimpiniy sporto Saky sportas.

Visi sportuojantys olimpines sporto $akas sporto ugdymo
centruose yra iki 18 m. amziaus. Tai susij¢ su faktu, kad

$iy Saky sportas organizuojamas TelSiy sporto ir rekreacijos
centre, kuris yra $vietimo jstaiga. Boksu, krepsiniu, lengvaja
atletika, stalo tenisu, sunkiaja atletika, $iuolaikine penkia-
kove, tinkliniu ir tenisu gali uzZsiimti asmenys visose amziaus
grupése ir jvairiose organizacijose — sporto ugdymo cen-
truose, sporto klubuose, sporto vieSosiose jstaigose — $iy
sporto Saky sportininkams yra uztikrinama pakankama pa-
slaugy tiekimo viety jvairové. Tik sporto ugdymo centruose
ugdomas irklavimas, dziudo, o zirgy sportas, tinklinis, ledo
ritulys ugdomas tik sporto klubuose, sporto vieosiose jstai-
gose. Siekiant uztikrinti sporto Saky jvairove ir paslaugy
prieinamumg visoms amziaus grupéms, fizinio aktyvumo ir
sporto veikly plétojima, sitilytina perziareéti TelSiy sporto ir
rekreacijos centro veiklos sritis, pereinant nuo neformalyjj ir
formalyjj $vietima papildandios j neformalyjj $vietima orga-
nizuojancios organizacijos vaidmenj.

Siekiama | sporto veiklas jtraukti
nejgaliuosius

Atskira paslaugy ir produkey grupe galima laikyti nejgaliyjy
sporto veiklz. SMSM nejgaliyjy sporto organizacijy 2022
m. programoms jgyvendinti yra skyrusi 1,2 mln. eury. Kaip
informuoja SMSM, 2022 m. papildomai skirta dar 0,5 mln.
Eury, 1éSos paskirstytos penkioms organizacijoms — Lietu-
vos nejgaliyjy sporto federacijai, Lietuvos kuréiyjy sporto
komitetui, Lietuvos aklyjy sporto federacijai, Lietuvos spe-
cialiosios olimpiados komitetui ir Lietuvos paralimpiniam
komitetui. 2022 m. skirstant TelSiy r. sporto srities projekty
finansavimui skirtas 1éSas vienu i§ penkiy sporto srities pro-
jekty finansavimo prioritety buvo isskirtas nejgaliyjy spor-
tas, jo skatinimui skirti renginiai.

Pazymétina, kad nejgaliyjy sporto veikla Tel$iy r. neinten-
syviai, bet yra vykdoma sporto klubuose, sporto vieSosiose
jstaigose, tadiau néra nevykdoma, sporto ugdymo centre,
taCiau jau rengiamasi pradéti vystyti. Nejgaliyjy sporta
lyginamose savivaldybése vykdo tik TelSiy r. ir Utenos r.
sav. Abiejuose rajonuose sporto klubuose sportuoja po 12
nejgaliyjy. Remiantis socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos 2021 m. duomenimis, Tel§iy r. i§ viso gyveno 4055
nejgalieji, iS kuriy 295 vaikai. Lengva nejgaluma turéjo 60
vaiky. Remiantis Lietuvos sporto centro duomenimis TelSiy
r. daugiausia sportuoja intelekto nejgalieji, kurie yra iki 18
m. Néra sportuojanciy regéjimo ir klausos nejgaliyjy. Deja,
tai atitinka Lietuvoje vyraujanéia situacija. Remiantis Lietu-
vos nejgaliyjy federacijos duomenimis tik dalyje didZiyjy ir
keletoje nedideliy Lietuvos miesty funkcionuoja nejgaliyjy
sporto klubai, Lietuvos aklyjy sporto federacija vienija 8 ak-
lyjy ir silpnaregiy klubus, po viena Klaipédoje ir Siauliuose.
Apibendrinant galima teigti, kad Tel$iy rajone pradétos
vystyti vaiky su negalia sporto veiklos, taciau kol kas
tai ypatingai maZos apimties sritis - rekomenduojama
§ia sritj prioretizuoti.
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Pazymeétina, kad neretai nejgaliyjy klubai alia sporto ir sveikatingumo turi ir ki-
tas funkcijas, tokias kaip integracijos ar dienos uzimtumo centras, yra specializuoti
pagal negalia (pvz. nejgaliyjy su fizine negalia), sporto $aka (pvz. plaukimo). Sie-
kiant propaguoti, plétoti, organizuoti ir koordinuoti nejgaliyjy fizinj aktyvuma
ir sportg ir taip prisidéti prie socialinés atskirties mazinimo, sudarant salygas
Zmonéms su fizine negalia integruotis j visuomene, biitina stiprinti specialisty dir-
ban¢iy mokyklose, sporto jstaigose kompetencijas, ieskoti veikly integralumo su
kitomis nejgaliyjy asmeny veikly sritimis - uzimtumu, socialinés pagalbos srityje
teikiamomis paslaugomis. Siekiant ugdyti AM sportininkus su negalia Telsiy
r., tekomenduojama skatinti Vakary partnerystés kryptj ir bendradar-
biauti su Sios partnerystés kryptyje veikianc¢iomis nejgaliyjy sporto orga-
nizacijomis, klubais. Si rekomendacija remiasi j Bendrojo plano koncepcijoje
numatomgy TelSiy vieta urbanistiniame 3alies vystyme, teigiant, kad TelSiai turi
uztikrinti regioninio palaikomojo tipo centro funkcija sasajoje su Klaipéda, vysty-
ti sgsajas su kitomis vietovémis per vieSojo transporto tinklo, jskaitant geleZinkelj,
intensyvinimga.

Gyventojai domisi skirtingomis sporto Sakomis ir
prioretizuoja nacionalinio lygio varzybas, taciau
nemazo populiarumo sulaukia ir vietos lygmens
renginiai

Remiantis gyventojy apklausos atsakymais pastebima, kad daugiausia procenty
darkart (kaip Zitirovas) dalyvauty ir rekomenduoty kitiems dalyvauti krepinio

ir futbolo $aky renginiuose — Lietuvos nacionalinés krepSinio lygos éempionate
(35,2 proc.), Telsiy rajono krepsinio pirmenybése (29,1 proc.), Lietuvos futbolo
federacijos Optibet A lygos éempionate (27,9 proc.). Galima daryti i$vada, kad
TelSiuose didZiausio gyventojy démesio sulaukia tradiciskai Lietuvoje populiarios
sporto Sakos. Taliau gana aukStas — 26 ir 25,7 proc. — ir drakony valéiy, ir auto-
mobiliy sporto varzyby populiarumas. Nedaug atsilieka sportiniy Sokiy varzybos,
kuriose darkart dalyvauty 23,5 proc. j §j klausimg atsakiusiy gyventojy. Biitina
skatinti Tel§iy rajono senifinijy Zaidyniy populiaruma — 20,6 proc. apklausos
dalyviy jose dalyvauty darsyk ir rekomenduoty apsilankyti kitiems ir batent Sios
zaidynés, kurios galéty buiti organizuojamos jvairiais sezonais, stiprinty
bendruomeninius rysius, sutvirtinty TelSiy r. savivaldybés kaip sportuo-
jandios ir fiziskai aktyvios bendruomenés jvaizdj. Zaidynése dalyvauja ir
individuali@s sportininkai ir susibiirusios komandos, kurios taip pat dalyvauja ir
Lietuvos senilinijy Zaidynése ir garsina rajona. Zaidynes organizuojantis Telsiy
sporto ir rekreacijos centras taip pat galéty sustiprinti fizinio aktyvumo specialisty
tinkla, j veiklas jtraukti savanorius. Svarbu pazyméti, kad galimybiy sportuoti
savo senitinijoje uztikrinimas palaikant jvairiy sporto ir fiziniy aktyvumo veikly
kokybe, reguliaruma, jvairove prisideda prie to, kad produktai ir paslaugos padéty
TelSiy rajonui gyventi tvariau. Todél verta nuolat pristatyti ir vystyti naujus
produktus ir paslaugas, kurie leisty rajono Zmonéms ir jmonéms tausoti aplinka
bei maZinti neigiama poveikj. Tvarumas turéty tapti vienu i§ svariausiy kriterijy
vertinant fizinio aktyvumo ir sporto srityje veikiandiy organizacijy veikla, organi-
zuojant ir jgyvendinant projekty finansavimg.
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Infrastruktura

Infrastruktairos elementas $iuo atveju yra tarpininkaujantis
elementas, be kurio visos kitos fizinio aktyvumo ir sporto
praktikos likty imitacinés, nes turéty jsivaizduoti erdves ir
jrengimus, reikalingus norint uzsiimti skirtingomis veik-
lomis. Strateginiame kontekste svarstant infrastruktaros
plétojima svarbu siekti, kad sportui reikalinga jranga, erdvés
atsirasty ir toliau nuo Tel§iy miesto esandiose teritorijose —
tokiu budu uztikrinant tolygy viso rajono vystymasi. Strate-
ginéje dokumenty analizéje taip pat i§ryskéjo, kad vienas i§
svarbiy fizinio aktyvumo ir sporto veikly sékmingo jgyven-
dinimo komponenty yra jvairesniy erdviy ir aplinky panau-
dojimas. Turima omenyje ne tik jprastai pasitelkiama sporto
infrastruktiira, taciau ir darbo vietas, medicinos jstaigas.
Siame kontekste biitina atkreipti démesj j infrastruktiros in-
tegraluma gamtoje ir urbanistinése erdvése — artinant sporta
prie zmogaus ir Zmogy prie gamtos.

Galvojant apie naujos infrastruktiiros vystyma vertéty
neuzmirsti galimybiy plétoti viesa ir privacia partneryste —
rasti btidus priva¢iam sektoriui investuoti ir plétoti rajono,
regiono gyventojams reikalingg infrastruktiirg. Lygiai taip
pat vertéty siekti naujai atsirandanciy erdviy daugiafunk-
ciSkumo — pavyzdziui, atsiZvelgti j paralimpinio sporto
poreikius. I§ dalies tai susije ir su daug daugiau formy ir
elementy apimandios dalinimosi kulttiros vystymu, kuris
batinas norint jtraukti ir sudaryti salygas sportinei veiklai
skirtingoms visuomenés grupéms. Galiausiai, viena i$ JRC
iSskiriamy megatendencijy — skaitmenizacija nei$vengiamai
palieCia ir ateityje turés dar daugiau jtakos sporto srityje,
todél jau dabar galima kurti pagrindus, diegiant skaitme-
ninius sporto srities infrastrukttrinius komponentus.

Nepakankama mégéjisSko sporto
infrastruktiura miesteliuose
ir gyvenvietése

Rajone yra 11 senifinijy, kuriy centrus i Tel$iy m. cen-

tro automobiliu galima pasiekti per kelias minutes arba
pusvalandj: pavyzdziui, Degailiy senilinija — per 8 min.,
Gadiinavo seniiinija — 11 min., Luokés senifinija — 24 min.,
Nevarény senilinija — 13 min., RySkény senitinija — 10 min.,
Tryskiy senifinija — 25 min., Upynos senifinija — 35 min.,
Varniy senifinija — 29 min., Viesvény senifinija — 11 min.,
Zarény senitinija — 19 min. Vis délto, dauguma sporto
infrastruktiiros objekty koncentruoti Tel$iy miesto teri-
torijoje, tatiau pastebimas méggjisko sporto infrastruktiiros
nepakankamumas miesteliuose ir gyvenvietése. Lygiai taip
pat ir didesniy naujy infrastruktiiros objekty kiarimas
rajono gyvenvietése prisidéty prie atskiry vietovig
ekonominio ir socialinio gyvybingumo, o taip pat di-
dinty rajono integraluma. Sios infrastruktiiros krypties
laikytis leidZia jau anksciau jvardyti nedideli laiko atstumai

tarp skirtingy viety ir TelSiy miesto bei tankus keliy tinklas,
Tel$iy miesty siejantis su rajono miesteliais ir kaimais.

2018 m. patvirtintame Tel$iy miesto darnaus judumo plane
apibréZtas tolygesnio rajono vystymo modelis, koncentruo-
jamasi j dviradiy transporto plétra. Kaip nurodoma judumo
plane, vidutiné kelionés trukmé TelSiuose siekia apie 20 min.
ir dazniausiai pasitaikanti kelioné trunka 10 — 15 min. Ver-
tinant vidutinj susisiekimo greitj dviraciais 10 — 15 km/h,
didesnioji dalis mieste egzistuojanéiy susisiekimo rysiy
galéty bati realizuojami dviraciu iki 20 minuciy trukmés
kelione (3 — 5 km atstumu). Dviraciy taky plétra ir kartu
gyventojy skatinimas jais vaziuoti iki darbo, $vietimo
istaigy, parduotuviy prisidéty tiek prie fizinio aktyvu-
mo rodikliy gerinimo, tiek prie darnesnés ir maziau
tarsios aplinkos kiirimo TelSiy rajone, juolab, kad ir dalis
gyventojy apklausoje §j aspekta kélé kaip svarby pokytj iki
2030—yjy mety.

Kaip rodo atliktos gyventojy apklausos rezultatai, dazniau-
siai fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikla Tel$iy rajono
gyventojai uzsiima namuose (47,1 proc.), sporto klube (25,2
proc.), gamtoje (42,5 proc.), sporto aikStynuose (22,8 proc.),
vieSosiose erdvése (23,1 proc.). Sie gyventojy pasirinkimai
leidZia daryti bent dvi skirtingas i§vadas — viena vertus,
nemaza dalis Zmoniy neturi susiformave jprodio rinktis spor-
tui ir fizinei veiklai pritaikytas erdves, kita vertus, naudotis
formaliomis sportavimui skirtomis erdvémis ir jrengimais ri-
boja kiti veiksniai, kaip rodo gyventojy apklausos rezultatai,
labiausiai fizinio aktyvumo ir (ar) sporto erdvémis naudotis
riboja asmeniniai trukdziai — uZimtumas, Zema motyvacija
ir pan. (54 proc.). Abi jmanomos situacijos ir jsitikinimy

bei jprodiy jvairové rodo, kad erdviy ir jrengimy plétra bei
pritaikymas turéty vykti skirtingomis kryptimis — tiek to-
bulinant formaligsias sportavimo vietas, tiek gerinant
salygas fiziniam aktyvumui Salia namy, taip pat darbo
viety, nes darbo vietos viena i pagrindiniy aplinky su-
augusiems buti fiziSkai aktyviems.

Toliau remiantis gyventojy apklausos rezultatais,
populiariausi fizinio aktyvumo ir (ar) sporto erdvés,
jrengimai: pés¢iyjy, dviraciy takai, sporto salé, stadi-
onas, krepsinio aikstelé, lauko treniruokliai, Zaidimy
aikstelé, universalios dirbtinés dangos aikstelé. Kaip
galima pastebéti i§ gyventojy pasirinkimy, dauguma
ju mégstamy ir naudojamy erdviy ar jrengimy yra
veikiami sezoniskumo, kuris turi jtakos gyventojy
galimybeéms uZsiimti fizinio aktyvumo veiklomis
nenutriikstamai ir atitinkamai formuotis sporto ar
fizinio aktyvumo veikly jpro¢iams.
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Gamtinis vietos iSskirtinumas ir
sportinio turizmo galimybés

Tel$iy rajonas iSsidéstes kalvotoje Zemaidiy aukitumoje, turi
aukstas Satrijos (228,7 m), GirgZdutés (228 m), Zasgalo
(210 m) kalvas. giaurinéje rajono dalyje yra Zemaitijos na-
cionalinio parko dalis, pietinéje dalyje — Varniy regioninis
parkas. Rajone teka Virvyté ir jos intakai — ReSketa, Upyna,
Patekla, iSteka Minija, yra 50 eZery (didZiausi — Likstas,
Mastis), 6 tvenkiniai, rajono miskingumas — 29,9 proc.

Lietuvos Respublikos teritorijos bendrajame plane Klaipé-
dos, Taurages ir TelSiy teritorijos priskiriamos Vakary
Lietuvos partnerys¢iy grupei. Plungés ir TelSiy rajonai
yra pozicionuojami kaip labai didelio ir didelio poten-
cialo rekreaciniai arealai, kuriuose prioritetas turi bati
teikiamas nacionaliniy ir regioniniy parky teritorijy,
esamy poilsio namy atnaujinimui, kempingy tinklo
kiirimui, poilsio kaime ir pramogy paslaugy plétrai.
Bendrajame plane taip pat prioretizuojama ir TelSig
aerodromo plétra.

Sportas ir fizinis aktyvumas ir jam reikalinga infrastrukeara
neatsiejama nuo kity susijusiy sri¢iy, tokiy kaip sveikata,
turizmas, susisiekimas, jei laikome sportg ir fizinj aktyvuma
sveiko gyvenimo salyga, o kartu ir tapatybés dalimi, galinéia
transformuoti miesto ir rajono identitets. I§ Telsiy rajo-

no strateginés plétros plane numatyty priemoniy sukurti
sveikos gyvensenos poreikiams pritaikyta viesaja erdve,
atliktas triezerio (Mascio, Ilgio, Germanto ezery) bendros
judumo sistemos suk@irimas, taciau dar nejsibégéjo SPA cen-
tro Germano viloje jkiirimas, o taip miesto parky ir zaliy-
ju zony aktyvios jungties (péstieji, bemotorés transporto
priemonés) sukiirimas.

Turizmo srities veikla TelSiy rajone plétoja nuo 2002 m.
veikiantis V§] Zemaitijos turizmo informacijos centras. Pagal
centro jstatus, pagrindinis veiklos tikslas — vykdyti veikla,
susijusig su turizmo informacijos mokamy ir nemokamy
paslaugy teikimu Zemaitijoje Lietuvos Respublikos bei
uzsienio pilie¢iams. Centras renka, kaupia, parengia ir nemokamai
teikia informacijq apie turizmo paslaugas ir turizmo isteklius; leid%ia ir
platina informacinius bei kartografinius leidinius apie turizmo paslau-
gas ir turizmo isteklius; sudares sutartis su paslaugy tiekéjais, uZsako
vietas apgyvendinimo paslaugas teikianciose jmonése, parduoda kelty,
autobusy bilietus, prekiauja jvairiais Zemélapiais, knygomis, suvenyrais
ir vykdo kitg su turizmo informacijos paslaugy teikimu susijusiq veiklg,
numatytq jstatuose. Nors TelSiy rajone veikia vandenlenéiy,
baidariy, dvira¢iy nuomos punktai, suformuoti marsrutai
pasivaik§¢iojimams ir kelionéms dviraciu, vis délto, galima
pastebéti, kad TelSiy rajone néra pilnai isplétotos spor-
tinio turizmo potencialas, neisnaudojamos galimybés
rengti renginius, teikti paslangas gamtinése erdvése.
Sportiniam turizmui stipréti padéti galéty TelSiy turizmo
klasteris, jungiantis 13 jvairiy su turizmu bei kitomis veik-
los sritimis susijusias paslaugas ir prekes teikiandiy jmoniy,
jstaigy ir fiziniy asmeny ratg TelSiy regione. Klasterio da-
lyviy veikloje esama sportinio turizmo elementy, tadiau

turima potenciala btity galima kryptingai i$plétoti, derinant
ji su numatomais infrastruktiros patobulinimais gamtiniame
Telsiy rajono areale. Kita alternatyva — kurti ir plétoti
sporto klasterj, kurio veiklos kryptyse atsirasty ne tik
sportinio turizmo vystymas, taciau ir kity fizinio akty-
vumo ir sporto paslaugy plétra.

Aikstyny prieinamumas ir
naujy sporto baziy poreikis
bei daugiafunkciSskumas

Telsiy rajono savivaldybé yra TelSiy regiono — apskrities
centras ir kartu didZiausia pagal plota regiono savivaldybé
(1439 km?), kurios plotas sudaro apie 33 proc. apskrities
ploto. Savivaldybé savo regione ribojasi su Plungés rajono,
Rietavo, Mazeikiy rajono savivaldybémis, taip pat su dviejy
kity regiony savivaldybémis: Siauliy apskrities Akmenés,
Siauliy, Kelmés rajony savivaldybémis, Tauragés apskrities
Silalés rajono savivaldybe. Telsiy rajono savivaldybés admi-
nistracinis centras — Tel$iy miestas yra ir TelSiy regiono
centras. Sis faktorius svarbus galvojant apie naujos infras-
truktiiros plétojima regione — TelSiy miestas ir rajonas gali
tapti iki Siol regione neisbandyty arba tam salygy vys-
tytis neturéjusiy sporto Saky baze.

Vertinant Tel$iy rajono savivaldybeés infrastrukttiros padétj
(tolyguma, i$skirtinuma) su kitomis regiono savivaldybémis
(Plungés, Mazeikiy r. ir Rietavo) ar panasaus dydZio ap-
skrid¢iy centrais (Tauragés r. ir Utenos r.) galima pastebéti,
kad Telsiy r., skirtingai nei apskrities savivaldybése veikia
dvi Saudyklos ir esama daugiau kito tipo (ne 15 x 30 m., 24
x 12 m — 15 x 30 m) saliy; taip pat vienintelé apskrityje turi
motokroso trasg.

Telsiy r. savivaldybés stadione jrengtos 2250 viety tribiinos,
Mazeikiy miesto stadionas talpina 2400 Ziarovy, o Tau-
ragés bei Utenos r. savivaldybés turi stadionus, talpinancius
3000 zitirovy — tokio dydzio stadiony neturi Plungés r. ir
Rietavo savivaldybés; taip pat panasus skaicius krepsinio
aiksteliy kaip ir Mazeikiy bei Plungés r. sav. Teliy r. sav.
taip pat kaip ir Rietavo sav. turi universalia areng, kurioje
vyksta ne tik sporto, bet ir kultiiros bei kiti renginiai, taciau
neturi uzdaros arenos, kurioje galéty treniruotis lengvosios
atletikos, Siuolaikinés penkiakoveés, teniso, stalo teniso, tin-
klinio, orientavimosi sporto atstovai. TelSiy rajone yra 25 m.
baseinas — taip pat kaip ir Mazeikiy r. ir Rietavo sav., aero-
dromas, kurj taip pat turi ir Mazeikiy r. sav.

Vis délto, TelSiy r. maZesnis tinklinio aiksteliy skaiius, lygi-
nant su apskrities savivaldybémis; taip pat maZesnis futbolo
aik§¢iy skaidius nei MazZeikiy r. sav., maZiau nei Plungés r.
universalios dirbtinés dangos aiksteliy. Be to, Telsiy r. sav.
maziausias dviradiy taky kilometry skaiéius, lyginant su ap-
skrities ir Tauragés bei Utenos r. savivaldybémis.

Tel$iy r. néra irklavimo sporto bazés, Zirgy sporto maniezo,
ledo arenos, automobiliy kroso ir slidinéjimo trasy — taciau
$ig infrastruktiirg galima rasti kitose apskrities savivaldybése.
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Galiausiai, TelSiy r. sav., o taip pat ir kitose apskrities savivaldybése néra kartodro-
mo, golfo aikstyno, slidZiy ir riedudiy trasos, dviraéiy treko, buriavimo bazés,
lengvosios atletikos, futbolo maniezy, 50 m. baseino, rankinio aikstelés, BMX
trasos, beisbolo aikstés, hipodromo.

Dauguma TelSiy rajone lauko sporto infrastruktiiros jrengimy vieSai prieinami,
taliau remiantis darbo grupés pateikta informacija, vertinama, kad atviros erd-
vés i$naudojamos ribota apimtimi ir funkcionuoja neoptimaliu badu. I¥plétotas
sportinés infrastrukttiros tinklas lemia ir didesnius i§laikymo, atnaujinimo kastus.
Galima pastebéti, jog finansavimas infrastruktiiros atnaujinimui fragmentuotas.
Todél plétojant naujos infrastruktiiros projektus vertéty atkreipti démesj
iju daugiafunkciskuma — aktualuma tiek skirtingy sporto saky, tiek para-
limpiniy sportininky poreikiams. Taip pat vertéty atkreipti démesj j uni-
versalaus dizaino principy pritaikyma erdves atnaujinant ar kuriant naujas
— tai uztikrinty jy prieinamumga visiems.

Siuo metu didZioji dalis sporto infrastruktiiros nuosavybés teise priklauso
savivaldybés jstaigoms arba jstaigoms, kuriy dalininké yra savivaldybés
administracija. Tai leidZia teigti, jog infrastruktiiros atnaujinimo kastai tenka
savivaldybés biudZetui ir indikuoja, kad nesukurtos palankios salygos privataus
sektoriaus investicijoms j fizinio aktyvumo ir sporto infrastruktiirg arba nei$nau-
dojamos galimybés generuoti papildomas pajamas. Taip pat galima pastebéti
uzprogramuota sporto infrastruktiiros naudojima labiau ugdymo, $vietimo

ir pramoginiais tikslais, kada infrastruktiros savininkai yra $vietimo jstaigos,
pavyzdziui, atnaujinamas TelSiy baseinas priklauso Ateities progimnazijai, ta-
iau néra formalaus susietumo su sveikatos jstaigomis ir tai i§ dalies ribos vandens
sveikatos paslaugy formavimasi.

Nepaisant lauko infrastruktiiros prieinamumo, vertéty galvoti apie dalinimosi
kultiiros formavima, Seimininkiskumo skatinima, panaudos susitarimus.
Dalinimasis $iuo atveju apimty skirtingy visuomenés grupiy pritraukima uZsiimti
sportine veikla ir netgi dalinimosi salygy sukiirima su kitais rajonais.
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Valdymas

Valdymas yra pokycius tapatybés, zmogiskyjy istekliy,
produkty ir paslaugy, infrastrukeiiros srityse lemiantis ele-
mentas. Tinkamai parinktos finansavimo formos, skaidriai
pasirinkti ir apibrézti prioritetai, suinteresuoty $aliy jtrauki-
mas j politikos formavimo ir valdymo procesus gali uztikrin-
ti atskiry fizinio aktyvumo ir sporto ekosistemos dalyviy
jgalinimg ir pasitikéjimg tiek strategijos vizija, tikslais, tiek
tolimesniais jgyvendinimo Zingsniais. Todél galvojant apie
poky¢ius valdymo srityje vertéty atkreipti démesj finansa-
vimo $altiniy jvairove, o kartu galvoti ir apie finansavimo
formy jvairove, siekiant atliepti skirtingy organizacijy
poreikius, iSplésti sporto tarybos sudétj ir sukurti daugiau
gyventojus jtraukiandiy ir jgalinanéiy — fizinio aktyvumo

ir sporto ambasadoriais tapti skatinan¢iy — dalyvaujamuyjy
valdymo formy. Lygiai taip pat svarbu nuosekliai diegti
skaitmeninius valdymo instrumentus, didinti sporto, fizinio
aktyvumo ir kity veiklos sri¢iy susietuma per bendradarbia-
vimo su kitomis institucijomis praktikas bei skatinti bendra-
darbiavimo projekty su kitais regiono rajonais vystyma.

Savivaldybés finansavimas sporto
sriciai auga, taciau nepakankamas
kity Saltiniy pasitelkimas

Kaip matyti i§ TelSiy rajono sporto srities finansavimo rezul-
taty, pagrindinis sporto finansavimo Saltinis Tel§iy rajone

— savivaldybés biudZetas (68 proc.),réméjai ir kiti Saltiniai
(24 proc.), likusia dalj sudaro pajamos i§ komercinés veiklos,
dalyviy mokami mokes¢iai ir valstybés biudZeto finansavi-
mas. DidZioji dalis TelSiy r. savivaldybeés léSy sportui dalis
tenka sporto padalinio sportininky ugdymo centrui ir sporto
vieSosioms jstaigoms finansuoti.

Finansavimas sportui ir fiziniam aktyvumui kasmet auga.
Lyginant su panafaus dydZio Lietuvos miestais, kurie taip
pat yra ir apskri¢iy centrai — Utena ir Tauragé ir apskri-

ties rajonais, TelSiy r. savivaldybés biudzeto dalis, tenkanti
fizinjam aktyvumui ir sportui finansuoti (2,1 proc.) buvo
aukstesné nei Mazeikiy r., tatiau Zemesné nei Plungés r. ir
Rietavo savivaldybése, lygi Tauragés r. ir aukStesné nei Ute-
nos r. savivaldybése. 2021 m. TelSiy r. savivaldybéje 1000
gyventojy tenkanti suma fiziniam aktyvumui ir sportui
finansuoti aukStesné nei Rietavo ir Mazeikiy r. savivaldy-
bése, tatiau daugiau nei dvigubai Zemesné nei Plungés r. ir
¥emesné nei Tauragés ir Utenos r. savivaldybése. Sj skirtuma
gali paaiskinti jgyvendinami stambs infrastruktiiros projek-
tai, kurie padidina sporto sri¢iai skiriama finansavima — vie-
na vertus, tai leidZia pateisinti skirtumus tarp savivaldybiy,
taciau kartu atveria diskusinj svarstyma, kodél vienose savi-
valdybése vyksta fizinio aktyvumo ir sporto infrastruktiiros
plétra, o kitose — ne.

Reikia pastebéti, kad privaciy 1ésy dalis sporto sriiai

finansuoti iflieka pakankamai Zema. Lyginant su kitomis
savivaldybémis, pavyzdZiui, Tauragés r. 13 proc. Sporto fi-
nansavimo 1é§y sudaro tikiné komerciné veikla (TelSiy r. - 5
proc.). Plungés r. 4 proc. lésy surenkama i§ moksleiviy arba
nariy (Tel$iy r. — 1 proc.). Ateityje reikety siekti plésti

nansavimo S$altiniy skaiciy, siekti didesniy privataus
sektoriaus investicijy ir siekiant islaikyti sporto srities
augimg — nustatyti fiksuota minimaly skiriamo finan-
savimo procentg i$ savivaldybés biudZeto.

Sporto finansavimas skirstomas keliai biidais, kasmet
nustatant prioritetus, tac¢iau neatliepiami skirtingy vi-
suomenés grupiy poreikiai

Savivaldybeés biudZeto lésos sporto sri¢iai finansuoti skirsto-
mos dviem badais — 1) skiriant biudZeto asignavimus jstai-
goms, kuriy dalininké yra savivaldybés administracija, 2) kita
dalis finansavimo paskirstoma konkursiniu badu, kvie¢iant
teikti paraiSkas finansavimui gauti.

Pagrindinés sporto rémimo programy nuostatos jtvirtintos
dviejuose apraSuose: 1) Telfiy rajono sportininky ir treneriy
skatinimo tvarkos apraSe; 2) LéSy projektams finansuoti pa-
skirstymo tvarkos aprase.

Pirmosios programos tikslas — skatinti geriausius rajono
sportininkus ir jy trenerius, pasiekusius auksty sportiniy
rezultaty, skiriant piniginius prizus sportininkams ir jy
treneriams uz aukstus vieneriy kalendoriniy mety sportinius
pasiekimus Lietuvos, Europos, pasaulio éempionatuose.

Antrosios programos tikslas — skirti finansavima sporto
srities projektams pagal kasmet i naujo apibréZiamus krite-
rijus. Sporto srities projekty finansavimas skirstomas pagal
savivaldybés administracijos direktoriaus jsakyme (kuris
remiasi Projekty, finansuojamy iS savivaldybés biudzeto,
eksperty komisijos protokolu) suformuluotais prioritetais,
kuriuos teikia sporto taryba.

2022 m. buvo i$skirti penki sporto srities projekty finan-
savimo prioritetai: dalyvavimas Lietuvos ¢empionatuose

ir pirmenybése; TelSiy rajono sporto ir fizinj aktyvuma
skatinantys renginiai (renginiy testinumas, masiskumas);
Tel$iy rajono nejgaliuosius skatinantys ir vienijantys fizinio
aktyvumo ir sporto renginiai (renginiy testinumas, masisku-
mas); TelSiy rajone organizuojami ir vykdomi tarptautiniai
renginiai (dalyvauja ne maziau kaip 3 Salys); sportininky,
dalyvaujandiy Pasaulio, Europos ¢empionatuose, turnyruose
dalinis finansavimas. Suformuoti finansavimo prioritetai
rodo démesj auksto sportinio meistriSkumo vystymui,
tarptautiSkumo skatinimui, taip pat fizinio aktyvumo skati-
nimui, tadiau tik per renginiy organizavima, atskirai paiy—
mint ir nejgaliyjy bendruomene kaip prioriteta. Tadiau i$
esmeés finansavimas néra skiriamas naujy paslaugy, produkty
kiirimui, atnaujinimui, taip pat nenumatytas finansavimas
zmogiskyjy kompetencijy, reikalingy tiek sporto treneriy,
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tiek vadybos specialisty jgiidZiams tobulinti, néra orientaci-
jos i skirtingy visuomenés grupiy fizinio aktyvumo ir sporto
skatinima.

Ateityje vertéty svarstyti alternatyvias finansavimo for-
mas, pavyzdziui, jvedant strateginio organizacijy finan-
savimo modelj, kuris suteikty sporto organizacijoms
ilgalaikj uztikrintumga ir kartu padéty atskirti naujas ir
jau testines organizacijy veiklas, projektus arba sporto
dalyviy krepselio modelio jvedima, kuris leisty propor-
cingai remti sporto kluby veikla pagal treniruojamy
ugdytiniy skaiéiy. Taip pat svarstyti ilgalaikiy (keleriy
mety trukmés) prioritety iSskyrima pagal Sioje strategi-
joje suformuota fizinio aktyvumo ir sporto srities vizija
ir tikslus.

Sporto politika formuoja sporto
taryba, taciau nepakankamas
skirtingy interesy atstovavimas

Telsiy rajono savivaldybéje sporto politika formuoja Sporto
taryba kartu su Savivaldybeés taryba, sprendimy jgyvendin-
img organizuoja ir koordinuoja Svietimo ir sporto skyrius.

Sporto taryba buvo suformuota 2008 m. ir pagal galiojancius
tarybos nuostatus, pagrindinés funkcijos yra skatinti rajono
visuomeng dalyvauti formuojant savivaldybeés sporto politikq; analizuoti
savivaldybés sporto politikos vykdymg; teikti savo siiilymus savivaldybés
strateginiam sporto planui, metinei sporto veiklos programai; telkti vi-
suomeng savivaldybés sporto strateginiam planui ir metinei sporto veiklos
programai vykdyti; inicijuoti ir svarstyti rajono sporto plétros programas,
tikslines programas, jy atitiktj vietos bendruomenés sporto poreikiams ir
teikti siilymus dél jy vykdymo sporto specialistui, rajono savivaldybés
merui, Teléiy rajono savivaldybés tarybos Svietimo, kultiiros ir sporto
komitetui bei Telsiy rajono savivaldybés tarybai; svarstyti sporto politikq
reglamentuojantiy teisés akty projektus ir teikti pasiilymus dél jy pakeiti-
mo ar patikslinimo atitinkamoms institucijoms; teikti siiilymus dél sporto
istaigy steigimo, reorganizavimo ir likvidavimo; ne refiau kaip kartq per
metus teikti savo veiklos ataskaitq TelSiy rajono savivaldybeés tarybai.

Dabarting sporto taryba sudaro 9 nariai. Pagal esamg tary-
bos sudétj matyti, kad dauguma jy atstovauja organizacijas,
kuriy dalininké yra savivaldybés administracija ir tik trys
tarybos nariai atstovauja privacius sporto klubus ar jstaigas.
Taip pat reikia paZymeéti neproporcinga nariy pasiskirstymas
lyties atzvilgiu — 8 vyrai ir 1 moteris. Siekiant sustiprinti
tarybos vaidmenj sporto srities valdyme ir tarybos au-
toriteta, buty tikslinga apibreézti tarybos nariy sudeétj,
laikantis skirtingy sporto Saky atstovavimo, viesyjy

ir privadiy organizacijy atstovavimo, skirtingy visuo-
menés grupiy ir ly¢iy atstovavimo proporcijy. Taip
pat vertéty plésti tarybos vaidmenj bendradarbiavi-
mo su kitais rajonais ir regionais atzvilgiu, sukuriant
koordinatoriaus — fizinio aktyvumo ir sporto srities
antreprenerio etatg, kurio veikla buty sutelkta ir j Sios
strategijos jgyvendinima.

Fizinio aktyvumo ir sporto srities valdyma ir jgyvendi-

nimg uZtikrinti padeda savivaldybés Svietimo, ir sporto
skyrius — sporto sritj kuruoja vienas specialistas. Svietimo

ir sporto skyrius kuruoja sporto jstaigas ir organizacijas,
koordinuoja jy veikla. Pagal skyriaus nuostatus, atliekamos
fizinio aktyvumo ir sporto administravimo funkcijos: numato
pagrindinius savivaldybés kiino kultiiros ir sporto plétros prioritetus, jy
igyvendinimo strategijq ir priemones, dalyvauja rengiant ir svarstant sa-
vivaldybés strateginiy plétros ir veiklos plany kiino kultiaros ir sporto dalj;
priZiari savivaldybei pavaldZiy sporto jstaigy veikly; teikia savivaldybés
tarybai ir Administracijos direktoriui pasiiilymus dél rajono kiino kultiros
ir sporto veiklos efektyvinimo, sqlygy kiino kultiiros ir sporto veiklai
sudarymo, sporto infrastruktitros atnaujinimo ir plétros; koordinuoja
kiino kultiiros ir sporto renginiy organizavimg ir vykdymq savivaldy-
béje; bendradarbiauja su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, federa-
cijomis, asociacijomis ir kitomis vyriausybinémis ir nevyriausybinémis
institucijomis dél kiino kultiiros ir sporto politikos jgyvendinimo; teikia
visuomenei ir suinteresuotoms institucijoms informacijq apie savivaldybés
teritorijoje veikiancias sporto organizacijas, jy pasiekimus, kultivuojamas
sporto Sakas bei teikiamas sporto paslaugas; renka, kaupia, analizuoja

ir sistemina statistinius duomenis apie savivaldybéje veikianciy sporto
organizacijy, kity jstaigy kino kultiiros ir sporto veiklg, nustatyta tvar-
ka teikia valstybes institucijoms ataskaitas; koordinuoja Tel$iy rajono
savivaldybés Sporto tarybos veiklg.

Kadangi Svietimo ir sporto skyriuje dirba tik vienas spe-
cialistas, atsakingas uz sporto srities koordinavima, vertéty
numatyti diegti inovatyvius skaitmeninius sprendimus,
kurie palengvinty srities stebésena, jZvalgy generavi-
ma ir kartu sudaryty salygas daugiau démesio skirti
igyvendinamumo tobulinimo negu administravimo
aspektams.

Telsiy r. savivaldybéje veikia panasus sporto organizacijy
skailius kaip ir Tauragés bei Utenos r. savivaldybése ir Sis
skaidius didZiausias tarp apskrities savivaldybiy. Remian-

tis Lietuvos sporto centro 2021 m. duomenimis TelSiy raj.
veikia 25 sporto klubai, 6 sporto vieSosios jstaigos, 1 savival-
dybés administracijos sporto padalinys, 1 sporto padalinio
sportinio ugdymo centras.

Organizacijos yra integrali fizinio aktyvumo ir sporto srities,
rinkos dalis, jos pasizymi tipy, veiklos sri¢iy, veiklos orga-
nizavimo jvairove. Sporto organizacijos veikia dinamiskoje
aplinkoje, patiria konkurencinj spaudimg. Siuolaikiniame
valstybés valdymo kontekste vis labiau aktualizuojama
aktyvios gyvensenos, fizinio aktyvumo svarba ir verte, o
tai yra viena esminiy visuomeneés sveikatos gerinimo ir
gyvenimo paslaugy paklausos augimo prielaidy. Ple¢iant
fizinio aktyvumo ir sporto ekosistemos dalyviy apibrézima,
vertéty atkreipti démesj j atskiry visuomenés amziaus
ar socialiniy, geografiniy grupiy interesus atstovau-
janéiy — jaunimo, dirbandiyjy, senjory, nejgaliyjy,
bendruomeniy — organizacijy aktyvesnj vaidmenj
igyvendinant jvairias fizinio aktyvumo ir sporto veiklas,
kurias dabar Sios organizacijos skatinamos jgyvendinti

tik per kitas priemones, pavyzdziui, bendruomeniy,
nevyriausybiniy organizacijy finansavimo programas.
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Reikia pastebéti, kad be jsitraukimo j tarybos veikla, gyventojai ir organizacijos
neturi daugiau formaliy galimybiy inicijuoti poky¢ius ar veiklas sporto srityje,
todél siilytina svarstyti dalyvaujamojo biudZeto formatg konkrecdiai sporto
politikos klausimams, jtraukiant j jo svarstyma visy rajone veikiandiy fizi-
nio aktyvumo ir sporto bei suinteresuoty organizacijy atstovus.
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Stiprybeés, silpnybés,
galimybeés, grésmes

Stiprybes Silpnybés Galimybés Grésmes
& | DalissportoSaky formugja TelSiy TelSiai kaip ir kiti Lietuvos regionai Sportairfizinj aktyvuma pozicionuoti | Nedidéja gyventojyjsitraukimas j
= rajono iSskirtinuma regione pasiZymi mazéjancia populiacija, kaip TelSiy rajono viziting kortele fizinio aktyvumo ir sporto veiklas
o e v
K2 Senejanciavistomene |3skirti nisas fizinio aktyvumoir sporto | Nesusiformuoja gyventojy kaip fizinio
Zemifizinio aktyvumo ir sporto ro- srityje, ypatingai iSnaudojant turimus | aktyvumo ambasadoriy identitetas
di!(liaifgrmqua maziausiaijudancio | gausius gamtinius resursus Fizinio aktyvumoir sporto veiklos néra
miesto jvaizd] Stiprinti Tel3iy r. senitnijy bendruome- | laikomos socialiniy riziky valdymo
niy tapatybe per fizinj aktyvuma, instrumentais
skatinant pozityvig konkurencijg
.8 | Funkcionuoja fizinio aktyvumospe- | Traksta sporto medicinos specialisty | Aktyvinti bendradarbiavimg sufeder- | Augantis treneriy amziaus vidurkis
% cialisty, dirbanCiy senianijose, tinklas | Triksta jauny treneriy apiquis ir kitomjs institucijomis d_él Didelé auk&to meistrigkumo reikéme
:= | TelSiyrajoneyrasporto entuziasty - vieningy sportinio ugdymo metodiky | ir nepakankamas démesys fiziniam
;% skirtingy sporto organizacijy lyderiai Kelti fizinio aktyvumo specialisty aktyvumui
'S | Rajone dirbantys treneriai atitinka kvalifikacija
w5 | issilavinimg irkvalifikacija Formuoti individualaus sporto ugdymo
programas
é Rajone yra sékmingai funkcionuo- Dominuoja projektinés veiklos Teikti ir padeti atsirasti paslaugomsir | Rajone aktyviau vystomos kelios
g | JantiysportoSaky, kuriy gerojipatirtis | pyga renginiy skaitius, tatiaumazéja | Produktams, kuriyneraregione sporto akos
s galibititaikomair kt.srityse dalyviy Aktyvintinejgaliyjusitraukima jfizinio | I§lieka nevienoda skirtingy amZiaus
=} Rajont_a vei.l.(ia skirtingy sporto $aky Sportoir rekreacijos centroveikla aktyvumo veiklas grupiy motyvacija
é 0rganizacijos apribota dvietimo jstaigos statuso, Didinti bendruomeniy r kity orga-
nE_’ neiSnaudojamas jo potencialasteikti | nizacijy jsitraukima j paslaugyir
paslaugas jvairioms grupéms. produkty kurima
Plésti paslaugy ir produkty pasitla
kaimiskose teritorijose
.E Atviriirvisiems prieinami sporto Néra suformuotos ilgalaikesinfras- | Kurtinaujas daugiafunkcinessporto | Nepakankamas finansavimas stabdys
= aikStynai truktaros vystymo krypties erdves naujy objekty atsiradima
"§ Gamtinis vietos iSskirtinumas Nepakankama mégéjiSko sportoinfra- | Plétoti parolimpiniam sportougdymui | Nebus uztikrinta tvari esamos infras-
E Isplétota miesto infrastruktira struktura miesteliuose ir gyvenvietése | reikalingginfrastrukturg trukturos atnaujinimo praktika
Atviros erdvés iSnaudojamosribota | Plétoti objektus, kuriy néraregione Infrastrukturos objekty plétra kitose
apimtimiir funkcionuoja neoptimaliu | gyatinti privatios ir vieos partnerys- regiono vietos mazins TelSiy rajono
badu tés bendradarbiavima vystant naujus infrastruktiros poreikjir patraukluma
infrastrukturos objektus
Formuoti sportinio turizmo erdvesir
jrengimus
Skatinti dalinimosi kultiiros formavima
& | Veikia sporto srities politikos formavi- | Sporto taryboje neatstovaujami Tarpinstitucinio bendradarbiavimo Politinio ciklo kaita gali turéti jtakos
_s. ma uZtikrinanti sporto taryba skirtingi visuomenés interesaifizinio | didinimas strategijos nesilaikymui
S | Svietimo i sportoskyrius koordinuoja | 8ktyvumoir sportosrityje Gyventojyjtraukimas j sportosrities | Nepakankami valdymo ir bendradar-

sporto jstaigy ir organizacijy veikla

Savivaldybés finansavimas sporto
sriciai auga

Nenustatyti ilgalaikiai finansavimo
prioritetai ir juos apibréZiantys
principai

NeaiSkus skirtingy sporto ekosiste-
mos dalyviy vaidmeny pasiskirstymas

valdyma

Finansavimo prioritety atsiradimas
Jvairiy finansavimo Saltiniy
pasitelkimas

Regiono savivaldybiy sutelkimasir
bendradarbiavimo skatinimas, kuriant
ilgalaikius fizinio aktyvumo ir sporto
projektus

biavimo gebéjimai gali turéti jtakos
sporto srities valdymo veiksmingumui
Ribotos galimybés pritraukti papildo-
mus finansavimo Saltinius
Nacionalinio lygmens krizés, turin¢ios
jtakos démesio fizinio aktyvumo ir
sporto sriciai sumazéjima
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Veiksmy planas

Rengiant strategija rengéjai ir darbo grupeé atliko nedidele uzduotj ,,Pasakykite,
kokij pokytj jsivaizduojate 2030 m., jgyvendinus $i strategija? Kokia informacija
apie §j pokytj pateikia TelSiy, Lietuvos ar tarptautiniai medijy kanalai?“, siekiant
ne tik jvardinti pokytj, ta¢iau ir identifikuoti turima ambicija bei ryZta jos siekti.
Tesiant $ig patirtj, sukurti penki jsivaizduojami TelSiy rajono gyventojy pasako-
jimai i§ 2030-yjy mety. Pateikiamuose pasakojimuose atsispindi dalis plane nu-
matyty jgyvendinti tiksly, uZdaviniy, priemoniy ir veiksmy.

I$samus veiksmy planas, kuriame nurodyti strategijos tikslai, uzdaviniai,
priemonés ir veiksmai, matavimo rodikliai ir rezultatai, jgyvendintojai pateikia-
mas po jsivaizduojamy TelSiy rajono gyventojy pasakojimy.

Justas, | TelSius savaitgaliais
griztantis studentas, 22 m.

Jau pirmaisiais strategijos jgyvendini-
mo metais, kai a§ dar buvau moksleivis,
susitelkéme — pavyko sukurti aktyviy
ambasadoriy tinkla, sickiant tapti
aukstesnius fizinio aktyvumo ir spor-
to pasiekimus ir sveikesnj gyvenima
bada propaguojandia bendruomene.
Apie posiikij j sveikesnj gyvenimg dau-
giau kalbéjome patys ir klausydavome
kartg per ménesj ifleidZiamoje tinkla-
laidéje. I§ savivaldybés ir misy rajone
jsiktirusiy sporto kluby, jvairiausiy
sporto Saky entuziasty pajutome
nuosirdy kvietima tapti aktyvesniais.

Po keleriy mety atliktas gyventojy ty-

Aldona, TrecCiojo amziaus universite-
to studenté, 68 m.

dziaugiamés ir didZiuojamés istori-
I ,Mankstas kitaip™ pradéjau eiti jomis apie sékmingas sporto fondo
su savo Suniuku. Po manksty su sen-
jorémis pasilikdavome paplepéti graZios
gamtos apsuptyje, kitasyk malonioje

investicijas skirtingoms visuomenés
grupéms — visi galime rasti fizinio ak-
tyvumo veikly atsiverte TelSig sporto
kalendoriy, o ryskiausiai pokytj paste-
bime nejgaliyjy atzvilgiu — dabar juos
pastebime $alia misy, fizitkai aktyviai

klubo aplinkoje — pripazinkime, ir
augintiniams smagu praleisti laika gam-
toje, pajudéti, paZaisti. Girdéjome at-
siliepiant ir miisy gydytojus, kad sveika  Jeid¥iancius laika.
gyvensena pradéjo keisti ir misy rajono

gyventojy sveikata, o ypac nuotaika

— tapome dar laimingesni. Dabar ypa¢

rimas parodé, kad jau nebe treddalis, o
daugiau miisy sportuoja ir yra fiziskai
aktyviis vos ne kasdien ir sportas jau
ne tik auksto meistriSkumo sporti-
ninky gyvenimo dalis. Turb@it mus, o
ypac jaunima, jkvépé tai, kad pazvel-
géme ir | savo rajono sporto istorija
virtualiame Tel$iy rajono sporto
muziejaus archyve, kurj jau kelis
kartus pristaciau Erasmus mainy pro-
gramoje uzsienyje. Aktyvumas atéjo

i miisy kasdiena, tiksliau atvyko dvi-
raliu, kuris tapo dazna transporto
priemone vykstant j darba, j sveéius, j
mokykla, pas mergina.
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Artlras, Sporto ir rekreacijos centro
treneris, 42 m.

daugiau sporto turisty, i§ kuriy gir-

Siandien misy sporto bendruomenei dime pagyras miisy renginiy organiza-
jau nebereikia vykti i kitus miestus toriams, sportininkams ir paslaugiems
rlipintis savo sveikata, galime dZiaugtis  savanoriams. Pajutome, kad ne tik
TelSiy rajone jsidarbinusiy sporto vasarg, bet ir Ziemg praleidZiame dau-
mediky démesiu. Dél sportininkams giau laiko lauke judédami, dazniau
pageréjusiy salygy sportininkams ir susitinkame sporto salése.

suformuotos sporto klasés, dabar
nebetritksta norinéiy treniruotis misy
komandose, o kartas nuo karto miisy
talenty treniruoti atvyksta jauni
treneriai ne tik i§ Lietuvos, taciau ir
is Europos. Apgyvendinimo ir mai-
tinimo paslaugas teikiantys telskiskiai
pastebi, kad mus pradéjo lankytis vis

Rasa, Sporto tarybos koordinatore,
antreprenere, gyvenanti TrySkiuose,
38 M.

Sporto organizacijy saskrydis,
surengtas atnaujintoje Germanto viloje
buvo didZiulé sekmé. Jame kalbétasi
apie tai, kad norime auksciau kelti pa-
slaugy ir produkty kokybés standarta,
susitelkiant j inovacijas. Kalbéta,

kad visoms amZiaus grupéms svarbus
aktyvumas, kartu galvota apie naujas
mobilias paslaugas, kuriomis galéty
naudotis ne tik gyvenantys Tel$iy mie-
ste, tadiau ir toliau esanéiose senitini-
jose. Sveciams iS Lietuvos ir uzsienio
partneriams papasakojome, kaip miisy
darbovietése atsirado fizinio akty-
vumo erdvés, nekalbant apie tai, kad
darbovietése pradéjo trikti vietos
dviraciy laikymui. Jtvirtinti naujoves,
bendradarbiavima, ambicijas ir aktyvy
veikimg savo kasdienybéje pasidaré
kur kas lengviau atsiradus Sporto
klasteriui ir pritraukus privataus
sektoriaus lésy, suaktyvéjus Sporto
tarybos veiklai. Ar tapome pavyzdziu
kitiems? Galbat. Tadiau tikrai tapome
pavyzdziu sau.
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Robertas, 26 m. auksSto meistrisku-
Mo sportininkas, zaidziantis TelSiy
futbolo komandoje

Sekiau paskui savo aistra futbolui nuo
vaikystés. DZiaugiuosi, kad mano
nory palaiké profesionaliis treneriai

ir komandos nariai, ypac¢ tai pajutau

TelSiy rajone suformavus sporto klase.

Atrodo, kad visi Tel$iai palaiké mano ir
komandos norj siekti auksty rezultaty:
susirinkdavo naujai pastatytame uzda-
rame futbolo manieZe pazitréti re-
giono rungtyniy ir skanduodavo miisy
sakius. Dar labiau jsijausdavome visi
atvykus sveciams j nacionalinés lygos
varzybas — tada jau tikrai visa miesta
uzvaldydavo sporto dvasia.

Na, o $iandien ruosiuosi eilinj kartg
vykti j vieng i§ Plungés rajono mies-
teliy. Ten vyks futbolo talenty susi-
tikimas — noriu atiduoti savo Zinias
jaunimui, paskatinti jungtis j misy
tinkla, nors netrukus jau atsidésiu
savo verslui, kuris taip pat susijes su
sportu. Bet apie tai véliau, nes dar tik

pradedu.
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TELSIY RAJONO 2023 - 2030 M. FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO STRATEGLIOS VEIKSMU PLANAS

. TelSiyr. pirmi- Jaunimo
Svietimo Sportoir FA Strateginio  Socialinés néssveikatos taryba, jau-
@ irsporto rekreacijos  specialistai, TelSiyr. Statybosir  planavimo  paramos Ekonomikosir  Teisésir Kultdros Visuomenes  prieziiros Turizmo Bendruo- nimoreikaly
] . . X . X i Sporto skyrius centras dirbantys  TelSiyr. sav.admini-  urbanistikos ~ irinvesticily irripybos  turtovaldymo administra-  irturizmo sveikatos centras informacijos menes, Telgiydvietimo Svietimo koordina-
= Uidavinys Priemoné / veiksmas Matavimo rodiklis / rezultatas taryba (359) (SRC) seninijose  sav.Taryba  stracija skyrius skyrius skyrius skyrius vimoskyrius ~ skyrius biuras (VSB)  (PSPC) centras(TIC) ~ Organizacijos ~ senidnijos  centras (1SC)  jstaigos torius
1.1. Stiprinti Telsiy r. 1.1.1. Fizinio aktyvumo ir sporto entuziasty Duomeny baze, susitikimas, dalyviy skaicius
gyventojy - fiziskai aktyvios subiirimas, sukuriant duomeny bazg, . . .
bendruomengs - tapatybe inicijuojant susitikimg
1.1.2. Skatinti naujy organizacijy atsiradimg Organizacijy skaitius, jgyvendinty veikly
ir veiklas, organizacijy bendradarbiavima, skaicius . .
organizuojant saskrydzius
1.1.3. Ambasadoriy tinklo koncepcijos parengi-  Ambasadoriy tinklo koncepcija, tinklo jsteigimas
mas ir tinklo steigimas
1.2. Skatinti gyventojy 1.2.1. Metinio fizinio aktyvumo ir sporto Metinio fizinio aktyvumo ir sporto renginiy plano
informuotuma apie fizinj renginiy planavimo sistemos, plano parengi- sudarymas, sklaidos biudzeto ir priemoniy
aktyvuma ir sporta mas ir jo sklaida (jskaitant plano jgyvendinimo parengimas
koordinavima)
122 inio jrankio, uztikri io jrankio sukirimas ir jdiegimas
paslaugy, renginiy, infrastruktros prieinamumo
sklaida ir stebésena ir kt. funkcijas, pvz. mobilio-
sios aplikacijos, sukirimas ir jdiegimas
3 123 ikacijos inis planas) ir planas . . .
= gyventojy informavimo plano sukiirimas
=
‘g 1.2.4. Komunikacijos priemoniy apie fizinj Parengty straipsniy, tinklalaidziy, radijo, TV
= aktyvuma ir sporta parengimas ir sklaida laidy ir kity medijy formaty turinio skaiius,
= ,atviry dury" dieny ir kt. informaciniy renginiy . ' .
g organizavimas, TelSiy rajono sporto muziejaus
= isteigimas
=
=

1. Siekti bendruomenés poZidrio

Telsiy rajono sporto muziejaus koncepcijos
sukirimas ir jgyvendinimas

1.3. Formuoti sveikos gyven-
senos jprotius gyventojams
pasitelkiant fizinio aktyvumo ir
sporto veiklas

1.3.1. Interaktyviis seminarai, dirbtuveés,
renginiai ir kt. veiklos apie fizinio aktyvumo
ir sporto nauda jvairioms gyventojy grupéms
Telsiy rajone

Seminary, dirbtuviy, renginiy ir kt. skaicius

1.3.2. Prevenciné programa jvairioms gyventojy
grupéms ,Priimk sportg j savo kasdienybe"

Parengta i pradéta jgyventinti prevenciné pro-
grama /  prevencinés programos jgyvendinimg
isitraukusiy organizacijy skaicius

1.3.3. Profilaktinis sveikatos tikrinimas,
nustatant fizinio aktyvumo lygj ir jo pokycius -
irodymy rinkimas, stebésena

Ivykdyty sveikatos patikrinimy skaicius, parengti
infografikai viesinimui

1.4. Skatinti savanorysteés
formato diegima sporto
organizacijy veikloje

1.4.1. Informaciniai seminarai jvairioms
visuomenés grupéms apie savanoryste

Seminary skaicius, seminary dalyviy skaicius

1.4.2. Savanorystés veikly jgyvendinimas
Telsiy r. organizacijose (metoding

parama organizacijoms - mokymai, dokumentai,
koordinavimas)

Savanorius pasitelkusiy organizacijy skaicius

1.5. Skatinti AM sportininkus,
uitikrinti ju pasiekimy
sklaida, uztikrinti salygas AM

vauti oficialiose nacionalinése ir
tarptautingse varzybose

sportininkams pasirengti ir daly-

1.5.1. Vystyti bendradarbiavima su sporto
Saky federacijomis; AM sportininky dalyvavimg
mokomosiose sporto stovyklose, AM
sportininky skatinimo programa, pasitelkiant
mecenatystes jrankius, siekiant sportininky

Bendradarbiamo sutar¢iy su sporto Saky feder-
acijomis skaitius; dalyvavvusiy mokomosiose
stovyklose skaitius; AM sportininky, pasinaudo-
jusiy skatinimo programa, skaitius

1.6. Uitikrinti treneriy, FA
specialisty pritraukimg

mobilumo (pataisyta)

1.6.1. Patikslinti Patikslintas programos aprasas
programos aprasg

1.6.2. Regioniné ir tarptautiné treneriy ir FA TelSiy r. jsidarbinusiy naujy treneriy ir FA

specialisty paieska

specialisty skaicius

2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030




Tikslas

TELSIY RAJONO 2023 - 2030 M. FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO STRATEGLJOS VEIKSMU PLANAS

UZdavinys

Priemoné / veiksmas

Matavimo rodiklis / rezultatas

Sporto
taryba

Svietimo
irsporto
skyrius.

(355)

Sportoir
rekreacijos
centras
(SRC)

FA
specialistai,
dirbantys
senidnijose

TelSiyr.
sav. Taryba

TelSiyr.
sav. admini-
stracija

Strateginio
Statybosir  planavimo
urbanistikos  ir investicijy
skyrius skyrius

Socialinés
paramos
irripybos
skyrius

Ekonomikosir  Teisésir
turtovaldymo  administra-

skyrius

vimoskyrius

Kultaros
irturizmo
skyrius

Visuomenés
sveikatos
biuras (VSB)

TelSiyr. pirmi-
neéssveikatos
priefidros
centras
(PSPC)

Turizmo
informacijos
centras (TIC)

Bendruo-
menés,

Organizacijos ~ senidnijos

TeliySvietimo Svietimo
centras(TSC)  jstaigos

Jaunimo
taryba, jau-
nimoreikaly
koordina-
torius

2.1. Vystyti esamus ir kurti
naujus produktus ir paslaugas
skirtingoms visuomenes
grupéms

2.1.1. |vairiy iniciatyvy, sporto renginiy,
Sveniy organizavimas, prisidedanciy prie
fizinio aktyvuma ir sporto srities masiskumo
auginimo ir aktyvinimo, organizavimas vaikams
ir jaunimui, moterims, senjorams

Konkursy, akeijy, reguliariy masiniy manksty,
Zygiy, stovykly, fizinio aktyvumo uzsémimy,
sporto festivaliy, akeijy, iniciatyvy, sveikatingu-
mo renginiy ir dalyviy skaicius

2.1.2. Programos "Aktyvios darbovietés",
skatinancios fizinio aktyvumo ir sporto

erdviy, veikly atsiradimg TelSiy r. darbovietése,
sukirimas ir jgyvendinimas

Sukurtas programos aprasas, programoje
dalyvaujanciy organizacijy skaitius

2.1.3. Jaunimo ir vaiky bendry veikly su tévais
skatinimas - paslaugy paketo Seimoms
Vvystymas

Pasinaudojusiy paslaugy paketu Seimy skaitius

2.1.4. Dalyvaujamojo biudzeto prioritety
papildymas pagal sritis ir jgyvendinimas

Dalyvaujamojo biudZeto nuostaty pakeitimas

2.1.5. Fizinio aktyvumo ir sporto

Infrastruktiros ir paslaugy, pritaikyty

iiros ir paslaugy gyventoj
pageidaujantiems dalyvauti su augintiniais,
pritaikymas ir jrengimas

dalyvauti su
DAL 7
augintiniais, skaicius

2.2. Sukurti nejgaliy asmeny
fizinio aktyvumo ir sporto
paslaugy teikimo modelj

2.2.1. Suburti tarpinstitucing darbo grupe,
iskaitant nejgaliuosius ir juos atstovaujancias
organizacijas

Tarpinstitucinés darbo grupés sukirimas,
susitikimy skaitius

2.2.2. Parengti paslaugy teikimo modelj

Paslaugy teikimo modelis

2.2.3. Pilotuoti modelj ir teikti rekomendacijas
jo tobulinimui

Parengtos modelio taikymo rekomendacijos

2.2.4. FAspecialisty, treneriy kvalifikacijos
kélimas, orientuotas  darba su nejgaliaisiais

FAspecialisty, treneriy atnaujinusiy kvalifikacija
skaiius

2.3. Jgyvendinti sporto
medicinos paslaugy plétr

2.3.1. Sporto medicinos gydytojo, kinezitera-
peuto, masazuotojo etato sukirimas

Sukurti etatai

2.4, Uitikrinti fizinio aktyvumo
ir sporto veikly plétra Svietimo
jstaigose

2.4.1. Neformalaus ugdymo veikly plétra,
sudarant salygas ugdytis ir iki Siol rajone
neplétotas sporto Sakas

Ugdymo veikly skaicius

2.4.2. Sporto klasés modelio sukirimas i
pilotavimas pasirinktoje Svietimo jstaigoje

Sporto klasés modelis

2.4.3. Fizinio aktyvumo ir sporto veikly,
infrastruktaros pritaikymas bendruomeniy
poreikiams

Pritaikyty veikly, infrastruktaros vienety
skaitius

2.5. Uitikrinti produkty,
paslaugy ir infrastruktiros
tolyguma senidnijose

2.5.1. Mobiliy (pavyzdZiui, treneris j seneliy
namus) produkty ir paslaugy rajono ir regiono
gyventojams sukirimas

Sukurty mobiliy produkty ir paslaugy skaicius

2.5.2. Renginiy ir fizinio aktyvumo, sporto
paslaugy sukiirimas kaimy bendruomenése

Renginiy ir paslaugy skaitius bendruomenése

2.5.3. Naujy fizinio aktyvumo ir sporto erdviy
jrengi i taikant daugi i3
kumo ir universalaus dizaino principus

Naujy fizinio aktyvumo ir sporto erdviy skaicius

2.6. Atnaujinti esamas ir kurti
naujas fizinio aktyvumo ir sporto
erdves, jrengimus

261 irplétra, iy erdviy skaicius
taikant daugiafunkciskumo principg
26.2. irplétra, vienety, atnaujinty ar jrengty

taikant universalaus dizaino principg

taikant universalaus dizaino principa skaicius

2.6.3. Dviratiy taky infrastruktiiros plétra

Nutiesty dviraciy taky kilometry skaicius

2.6.4. Uidaros daugiafunkcinés arenos, uzdaro
futbolo manieZo pastatymas

Pastatyti daugiafunciné arena, uidaras futbolo
manieZas

2.7. Plétoti AM sporto ugdymo
programas

2.1.1. Inicijuoti naujy individualiy AM
programy, metodiky sukirimg

Naujy AM programy skaitius

2.7.2. AMtreneriy kvalifikacijos kélimas

Kvalifkacija kélusiy treneriy skaicius
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Tikslas

TELSIY RAJONO 2023 - 2030 M. FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO STRATEGLJOS VEIKSMU PLANAS

UZdavinys

Priemoné / veiksmas

Matavimo rodiklis / rezultatas

Sporto
taryba

Svietimo Sportoir
irsporto rekreacijos
skyrius. centras
(88) (SRC)

FA
specialistai,
dirbantys
seninijose

TelSiyr.
sav. Taryba

TelSiyr.
sav. admini-
stracija

Statybos ir
urbanistikos
skyrius

Strateginio
planavimo
irinvesticijy
skyrius

Socialinés
paramos
irripybos
skyrius

Ekonomikosir - Teisésir Kultaros
turtovaldymo  administra-  irturizmo
skyrius vimoskyrius  skyrius

Visuomenés
sveikatos
biuras (VSB)

TelSiyr. pirmi-
néssveikatos
prieidros
centras
(PSPC)

Turizmo
informacijos
centras (TIC)

Bendruo-
menés,
Organizacijos ~ seniunijos

TelSiySvietimo Svietimo
centras (TSC)  jstaigos

Jaunimo
taryba, jau-
nimoreikaly
koordina-
forius
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3.1. Efektyvinti sporto tarybos ir
sporto jstaigy veikla

3.1.1. Sporto tarybos veiklos funkcijos
perzidra, jskaitant komunikacija ir gyventojy
itraukima, perziara

Patikslinti sporto tarybos veiklos nuostatai

3.1.2. Sporto tarybos - sporto

o etato sukirimas

srities antreprenerio etato sukurimas

3.1.3. Sportoiir rekreacijos centro veiklos
srities pakeitimas ir veiklos plétra

Pakeista TSRC veiklos sritis

3.2. Jgyvendinti regioninio ir
tarpsritinio

3.2.1. Reguliaraus bendradarbiavimo formato
su kitais regionais sukiiri i2u0j

projektus

specialisty vizitus, forumus, rotacij

Bendradarbiavimo veikly skaitius

3.2.2. Regiono sveikatinimo gairiy parengi-
mas ir patvirtinimas

Regiono sveikatinimo gairés

3.2.3. Keliy skirtingy sporto organizacijy bendry
projekty, skatinanciy fizinio aktyvumo ir sporto
srities aktyvinima, jgyvendinimas

Projekty skaicius

3.2.4. Jsitraukti j sveiky miesty tinklo veikla

Veiklos pristatymy, informaciniy renginiy
skaicius, dalyviy skaicius

3.3. Jgyvendinti fizinio aktyvumo
ir sporto srities fi i

3.3.1. Finansavimo diversifikavimo veiklos
p -

pokytius

krep3elio modeliy
diegimas, finansavimo programy perZidra)

Periiirétas ir atnaujintas finansavimo modelis

3.3.2. VieSujy ir privatiy investicijy fondo
regioninei fizinio aktyvumo ir sporto veiklai
remti jsteigimas

Sukurtas fizinio aktyvumo ir sporto finansavimo
fondas ar kita finansavimo alternatyva, skatinan-
ti privatiy investicijy pritraukimg

3.4. Skatinti naujy sporto
produkty, paslaugy atsiradima
ir inovacijas

3.4.1. Bendradarbiavimas su Lietuvos ir
tarptautinémis aukStosiomis mokyklomis,
kuriose yra fizinio aktyvumo ir sporto studijy
programos, projektings veiklos plétojimas
tarptautiniu lygiu, siekiant Zmogiskyjy istekliy
plétros ir gerosios patirties

Kvalifikacijos kélimo renginiy skaicius, kvalifik-
acijos kélimo renginiy dalyviy skaicius, studenty
atlikty praktiky ir darbuotojy stauotiy skaicius

3.4.2. Metodinés pagalbos, rengiant paraiskas
ir projektus, teikimas

Suteikty konsultacijy skaicius

3.4.3. Sporto antreprenerystés programa,
priskiriant ir inovacijy kirimo veikly (pavyzdziui,
hakatonai, dirbtuvés, jgyvendinima, naujy
versly) kirimg

FAspecialisty, treneriy, sporto organizacijy
darbuotojy, tobulinusiy vadybines kompetencijas
skaicius, surengty veikly skaicius, jsteigty
versly skaicius

3.4.4. Sporto klasterio jsteigimas

Sukurtas sporto organizacijy klasteris

3.4.5. Regioninés paslaugy teikejy kontakty
mugeés surengimas

Surengta regioning sporto srities kontakty mugé

3.4.6. Tarptautinio ir vietinio
sportinio turizmo programa

Sukurta nauja sportinio turizmo kryptis

3.4.7. Laikino inimo paslaugy,
reikalingy fizinio aktyvumo ir sporto srities
plétrai, vystymas

gy ir maitinimo paslaugy teikimo
strategijos ir tvarkos parengimas

3.4.8. Vieos ir privatios partnerystés
formaty sukiirimas, skatinant naujos infra-
struktiiros, produkty ir paslaugy plétojima

Viesos ir privacios partnerystés bendradarbiavi-
mo atvejy i jgyvendinty projekty skaicius
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Strategi

!gyvendJ iInimo planas

Kaip jgyvendinti
strategija sékmingai?

Sékmingam strategijos jgyvendinimui batinas vieningas
turinio supratimas, gebéjimas jj perteikti, strategijos
igyvendinimo svarbos suvokimas, turimi jgudZiai ir
nuolatinis jy tobulinimas, noras jtraukti gyventojus,
platy pokyc¢iams sukurti reikalingy organizacijy rata i
dialoga, bendros kiirybos, stebésenos ir jgyvendinimo
veiklas. Strategijos jgyvendinimo sékme gali uztikrinti
naujo pozitirio ir nuostaty diegimas visose su strategi-
ja susijusiose grandyse. Itrauky pokycio valdyma gali
uztikrinti lyderysté, suformuota profesionali, reikalin-
gus jgiidZius turinti komanda ir tinkamas pasidalinimas
vaidmenimis.

Strategijos jgyvendinimas turi baiti pradedamas nuo strategi-
nio susiderinimo, kuris vyksta tiek strategijos rengimo, tick

ir jgyvendinimo procese. Susiderinimas svarbus jgyvendini-

mo metu, nes pakitusi strategijos jgyvendinimo aplinka gali

lemti poreikj perzitiréti ir patikslinti strategijoje apibrézta

Strategijos
igyvendinimo kalendorius:

2023 m. I - 1I ketv.

[ faze ,Gero startoir
eksperimentavimao*

vizijg ir jai pasiekti numatytus tikslus, uzdavinius, priemones
ir veiksmus. Todél ypal reik§minga funkcija igyja stebésenos
sistema, kuri uZtikrina jgyvendinimo proceso veiksminguma
ir efektyvuma.

Tel$iy rajono fizinio aktyvumo ir sporto strategijos 2023-
2030 m. veiksmy plane iSdéstyti uzdaviniai, priemonés ir
veiksmai skirstomi j dvi struktiirines strategijos jgyven-
dinimo fazes, apimandias po 4 strategijos jgyvendinimo
metus — pirmoji ,,Gero starto ir eksperimentavimo® ir
antroji — ,,Geryjy praktiky auginimo ir jtvirtinimo®.
Reikia pazymeéti, kad pirmosios fazés pirmieji metai skirti
daugiausiai pasirengimo, inventorizacijos darbams, démesys
sutelkiamas j priemoniy i$bandyma, inovacijy paieska. Pir-
moji fazé uzbaigiama strategijos perzifiros forumu, siekiant
platesniame rate aptarti ir suderinti tolimesnes veiklas. Svar-
bu atkreipti démesj, kad paskutinieji antrosios fazés metai
skirti ne tik veikly jgyvendinimui, tadiau ir refleksijai, rezul-
taty analizei, naujos strategijos rengimui.

11 faze ,Geryjy praktiky
auginimo ir [tvirtinimo”

2027-2030 m.

strategijos veiksmy ir priemoniy
aptarimas su suinteresuotomis

Salimis

2023 —2026 m.

strategijos veiksmy ir priemoniy
igyvendinimas — geruyjy praktiky
jtvirtinimas ir sklaida;

2030 m.

strategijos veiksmy ir priemoniy
igyvendinimas - eksperimentavi-

mas

2026 m.

strategijos jgyvendinimo
vertinimas ir naujos strategijos
sukUrimas.

strategijos perzitros forumas ir
strategijos patikslinimas — 2027-
2030 m. strategijos veiksmy ir
priemoniy jgyvendinimo veiklos
plano parengimas, remiantis
pasiektais rezultatais, pilotiniy
veikly jgyvendinimo rodikliais;
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Kaip skirtingy suinteresuoty Saliy vaidmeny
suvokimas padés geriau jgyvendinti strategijg?

Siekiant fizinio aktyvumo ir sporto srities sisteminiam
poky¢iui reikalingy suinteresuoty Saliy jtraukimo ir jgali-
nimo, $alia nusistovéjusiy vaidmeny bei juos iSreiskianéiy
funkcijy ir procesy formuluojami ir nauji. Telsiy rajono
fizinio aktyvumo ir sporto ekosistemos dalyviams strate-
gijos jgyvendinime numatyti atsirandantys ambasadoriy
tinklo, antrepreneriy, suformuoto sporto klasterio, o taip
pat, laikantis jtraukumo principo, jau veikianéiy jaunimo,
senjory, dirbandiyjy, nejgaliyjy organizacijy, ir siekiant tarp-

sritiSkumo, kity susijusiy administracijos skyriy, komitety

vaidmenys.

Istorikas
(angl. Historian)

Istoriko vaidmenj atlickanti institucija
stebi, analizuoja ir apibendrina ilgalaike
fizinio aktyvumo ir sporto situacija ir
tokiu buidu strategijos kontekste, pri-
sideda prie fizinio aktyvumo ir sporto
reik$me jsisamoninusios bendruomenés
tapatybés kiirimo. Jgyvendinant strate-
gija, svarbu centralizuoti istoriko vaid-
menj ir jtvirtinti TelSiy r. sporto srities
vystymosi pagrindus, istorines prie-
laidas. Istoriku Siuo atveju galétume
laikyti Svietimo ir sporto skyriy, tadiau
atsirandant strategijoje numatytiems
naujiems objektams, pavyzdziui, spor-
to muziejui, istoriko vaidmenj galéty
perimti ir kitas subjektas.

Iniciatorius / Susaukéjas
(angl. Convenor)

Tai pagrindinis pokycius skatinanciy
procesy koordinavimo vaidmuo. Sj
vaidmenj atliekanti institucija inici-
juoja strategijoje numatyty priemoniy
ir veiksmy jgyvendinima, suburia ir
jtraukia suinteresuotas %alis. Sj vaid-
menj pagal dabartine sporto srities
valdymo struktiira TelSiy rajone
galétume priskirti Sporto tarybai, kuri
iki $iol formavo TelSiy rajono sporto
politika, o pagal naujaja strategija,
turéty formuoti taip pat ir fizinio
aktyvumo politika bei atitinkamai j
valdymo ir strategijos jgyvendinimo
procesus jtraukti daugiau suinteresuoty
Saliy 1§ Tel$iy rajono ir regiono.

Zemiau pateikiamas strategijos veiksmams ir priemonéms
igyvendinti reikalingy vaidmeny apra$ymas, sukurtas
adaptuojant The Rockwool Foundation inovacijy vystymo
modelj - i$skiriami TelSiy rajono fizinio aktyvumo ir sporto
ekosistemos dalyviy vaidmenys jgyvendinant strategija,
paaiskinama skirtingy roliy suvokimo ir i$skyrimo svarba.
Modelyje i$skiriami TelSiy rajono fizinio aktyvumo ir sporto
ekosistemos dalyviy vaidmenys jgyvendinant strategija, paa-
iSkinama skirtingy roliy suvokimo ir i$skyrimo svarba.

Antrepreneris
(angl. Entrepreneur)

Antrepreneriais galima laikyti strate-
gijos veiksmy ir priemoniy jgyven-
dintojus, tadiau $iame vaidmenyje
batina isskirti antrepreneriui budingos
elgsenos pozymius - kiirybinguma,
verslumg. Siekdami kokybiskai atlikti
antreprenerio vaidmenj strategijos
jgyvendintojai - sporto organizacijos
— vieSosios, biudZetinés jstaigos, pri-
vatiis sporto klubai, kitos NVO orga-
nizacijos, fizinio aktyvumo specialisty
tinklas, TAU, jaunimo centras, jaunimo
taryba, Visuomenés sveikatos biuras,
formalaus ir neformalaus $vietimo jstai-
gos, Pirminés sveikatos prieiiﬁros cen-
tras turéty stiprinti vadybos, pokyciy
valdymo ir kitas kompetencijas, ieskoti
ktirybingy sprendimy problemoms
spresti. Sporto klasteriui galéty bati
priskirtas antreprenerystés funkcijos
centralizavimas ir koordinavimas.
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Gyventojas / vartotojas
(angl. Citizen / Consumer)

Strategijoje pabréZiamas skirtingy
visuomenés grupiy jtraukimas tiek j
sprendimy priémimo, tiek j jgyvendi-
nimo procesus, nes pagrindiniu strate-
gijoje numatyty priemoniy ir veiksmy
sukurtos naudos gavéju laikomas
savivaldybés gyventojas — produkty,
paslaugy vartotojas, erdviy ir jrengimy
naudotojas, poky¢iy varomoji jéga.

Sio vaidmens suvokimas ir pabréZimas
strategijos jgyvendinimo kontekste
turéty padéti atskiry interesy grupiy
poreikius vertinti Zvelgiant per i
Zmogy orientuoty (angl. human-centred)
perspektyva, suprantant, kad pagrin-
dinis strategijos adresatas yra kiekvie-
nas Tel§iy rajono gyventojas.

Vertintojas
(angl. Evaluator)

Vertintojas kaip ir uzdarytojas padeda
jréminti sukaupta patirtj — $iuo atveju,
sékmingas praktikas, kurias baty galvo-
jama testi ateityje — jvertinti jy sukurta
verte. Strategijos veiksmy ir priemoniy
vertintojais btity galima laikyti jun-
gting Svietimo ir sporto skyriaus, Spor-
to tarybos, organizacijy ir gyventojy,
jtraukty i vertinimo procesa per api-
bréztas formas, komanda, kuri kasmet
ir galiausiai 2026 m. numatyto forumo
metu jvertina jgyvendinty priemoniy
ir veiksmy sékme, sprendzia, kaip jas
toliau vystyti — remiantis tyrimy rezul-
tatais, pasitelkiant skirtingus jrodymais
gristo valdymo priemones, lyginant
savo rajono pazangg kity rajony ir re-
giony kontekste.

Vidinis stebétojas
(angl. Inside-Outsider)

Vidiniai stebétojai i§ Sono stebi vyk-
stancius procesus, kritiSkai juos vertina,
teikia nepriklausoma grjZtamajj rysj

ir parama priemoniy ir veiksmy re-
alizavimui. Strategijos jgyvendinima

i§ vidaus stebindiojo pozicijoje galima
laikyti susijusius administracijos skyrius
(ne Svietimo ir sporto), jvardytus ir
strategijos veiksmy plane - Strateginio
planavimo ir investicijy, Ekonomikos
ir turto valdymo, Kultiiros ir Turizmo,
Socialinés paramos ir riipybos. Viena
vertus, vidinio stebéjo rolé fizinio ak-
tyvumo ir sporto strategijos jgyvendi-
nime antraplané, tadiau kai kuriais
atvejais jgyjanti lemiama vaidmenj,
pavyzdziui, formuojant naujus infra-
struktiiros objektus ar nauja sportinio
turizmo kryptj.

Investuotojas
(angl. Investor)

Investuotojo vaidmuo yra kertinis

tiek siekiant jgyvendinti numatytas
priemones ir veiksmus, tiek galvojant
apie platesnj fizinio aktyvumo ir sporto
proverzj regione. Iki $iol pagrindiniu
sporto veikly réméju buvo savivaldy-
bés administracija Sioje strategijoje
pabréziamas finansavimo Saltiniy diver-
sifikavimo bitinumas, skatinant viesos
ir privadios partnerystés formas, o taip
pat privadiy verslo subjekty investici-
jas kuriant fizinio aktyvumo ir sporto
veikloms skirta fondg ar kitais btdais,
pavyzdziui, formuojant sporto klasterj,
kuris galéty prisidéti plétoti naujas
sporto Sakas Tel3iy rajone, uzsiimti
naujy paslaugy teikéjy pritraukimu.

Uzdarytojas
(angl. Exiter)

Uzdarytojas strategijos jgyvendinime
apibendrina ir jvertinta, kurie numatyti
veiksmai ir priemonés buvo nejgyven-
dinti, kuriy veikly verta atsisakyti,
sickiant strategijos jgyvendinimo sék-
més. Sj vaidmenj atliekantis subjektas
paaitkina tokio sprendimo prieZastis

ir galimas pasekmes. Si rolé svarbi
sickiant reflektuoti nepavykusiy su-
manymy arba baigiamy vykdyti veikly
procesines ir rezultaty nes¢kmes, Sio
vaidmens atlikimas leisty patvirtint,
kad strategijos jgyvendinimas yra ne
tik formalus, o gyvas ir nei$vengiamai
kintantis procesas, kuriame kryptin-
gas rezultaty sickimas programuoja ir
tam tikry procesy, veikly, pozitiriy
atsisakymga. Reikéty svarstyti, kuriam
i§ ekosistemos subjekty turéty buti su-
teiktas $is vaidmuo.

Vizionierius

(angl. Visionary)

Strategijos vizija, tikslai ir uzdaviniai
bréZiami 8 mety laikotarpiui, numatant
strategijos perzilirg ir atnaujinima 2026
m. Svarbu skatinti fizinio aktyvumo

ir sporto ekosistemos dalyviy gebéji-
mus stebéti ateidiai jtaka darysiandias
tendencijas, progresyvias idéjas sporto
srityje, suprantant, kad vizijos kiirimas
yra bidas suformuluoti norimg ir atei-
tyje imanoma pokytj. Todél prasmin-
ga buty atskiriems fizinio aktyvumo

ir sporto srities dalyviams prisiimti
vizionieriaus vaidmenj - nuolat apie
fizinio aktyvumo ir sporto srities atei-
ties galimybes mastanciy veikéjy role.
Vizionieriais galéty tapti atsirandanti
sporto klasteris, ambasadoriy tinklas, o
taip pat organizacijy atstovai.
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Uzsakovas
(angl. Commissioner)

Uzsakovo vaidmens jvedimas pabrézia
atskaitomybés sistemg ir sutelkia
démesj i jgyvendinimo ciklo uzbai-
gimg. Strategijos uzsakovas yra sa-
vivaldybés taryba kartu su Svietimo,
kultaros ir sporto komitetu, kuris
teikia tarybai tvirtinti strategija. Many-
tina, kad strategijos jgyvendinimo pro-
cese galéty atsirasti ir daugiau uzsakovy
arba jie gali keistis, atsizvelgiant j ta-
ryby rinkimo cikla. Pladiausia prasme
uzsakovas yra TelSiy r. gyventojai,
kuriy atstovai taryboje priima spren-
dimus, reikalingus rajono gyventojy
gyvenimo kokybei uZtikrinti.

Kryp¢iy formuotojas
(angl. Framework setter)

Norint pasiekti subalansuoto poky¢iy
valdymo, svarbu sistemitkai jvertin-
ti ir suformuluoti galimas poky¢iy
kryptis, susieti jas su aplinkoje vyk-
standiais procesais, zmogiskyjy ir
kity iStekliy valdymu, investavimo
galimybemis. Sia role atlickantis
subjektas formuluoja struktiiras,
ekosistemos dalyviy roles, siekiant
poky¢io krypties rezultatyvumo.
Strategijos jgyvendinimo kontekste
§i vaidmenj galéty atlikti Sporto
taryba, bendradarbiaudama su
Svietimo ir sporto skyriumi ir kitomis
organizacijomis.

Kaip stebéti ir vertinti strategijos jgyvendinimg?

Strategijos jgyvendinimo ir stebésenos sistemoje dalyvauja

Tel$iy rajono savivaldybés taryba, Sporto taryba, TelSiy ra-

jono savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyrius,

Telsiy SRC ir sporto organizacijos, gyventojai.

Institucija

Jgyvendinima ir stebésenos sistemoje
atliekamos funkcijos

Telsiy rajono
savivaldybés taryba

Priima sprendimus dél fizinio aktyvumoir sporto
politikos formavimo ir jgyvendinimo TelSiy rajono
savivaldybes teritorijoje;

tvirtina Fizinio aktyvumo ir sporto strategijg;
tvirtina metines strategijos jgyvendinimo ataskaitas;
tvirtina Sporto tarybos veiklos nuostatus ir sudétj.

Perémeéjas / populiarintojas
(angl. Scaler)

Strategijos jgyvendinimo kontekste
svarbus testinumas ir dalijimasis geraja
praktika. Pasiekimy, praktiky perémeé-
jais gali tapti kity regiono ir Lietuvos
rajony savivaldybés, taip pat Svietimo,
mokslo ir sporto ar Sveikatos ministe-
rijos, kaip bendra sporto ir sveikatos
politikos politika formuojandios insti-
tucijos, sickdamos visoje Lietuvoje ska-
tinti ar jgyvendinti naujas, pavyzdziui,
Tel$iy rajone jau patikrintas ir sék-
mingai veikiandias fizinio aktyvumo

ir sporto srities praktikas. Todél jau
pries pradedant jgyvendinti naujas
priemones ir veiksmus ypatingai svarbu
galvoti, kaip reikéty komunikuoti apie
jas, nes tai gali nemaza dalimi prisidéti
prie TelSiy rajono lyderystés regione ir
kartu vidinés tapatybés formavimosi. Ir
atvirksdiai - galima galvoti, kad Telsiy
t. strategijos jgyvendintojai taip pat
yra galimi geryjy praktiky peréméjai i§
savo partneriy.

Telsiy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo ir
sporto skyrius

Teikia pasiulymus dél strategijos jgyvendinimo TelSiy
rajono savivaldybés tarybai, Sporto tarybai ir strategi-
josjgyvendintojams;

esant poreikiui, inicijuoja ir organizuoja strategijos
perZiur ir patikslinima;

inicijuoja ir koordinuoja procesus savivaldybés
administracijoje, kuriy jgyvendinimui reikalingas hori-
zonatalus bendradarbiavimas tarp skyriy;

esant poreikiui, prisideda organizuojant Sporto
tarybos veikla;

dalyvauja sudarant atsakingy strategijos jgyvendin-
tojy strategijos priemonéms jgyvendinti reikalingus
veiklos planus;

vykdo strategijos jgyvendinimo stebésena - renka

duomenis apie strategijos jgyvendinimo rodiklius, juos
analizuoja, teikia administracijai, kitoms atsakingoms

institucijoms;

svarsto strategijos jgyvendintojy ir kity suinteresuoty

Saliy pasiulymus strategijai;

atlieka fizinio aktyvumo ir sporto srities raidos analize;

stebi nacionaliniame ir regioniniame kontekste vyk-
stanius su strategijos jgyvendinimu susijusius pro-
cesusir teikia pasiulymus uZ strategijos jgyvendinimg
atsakingoms institucijoms ir jstaigoms.
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Sporto taryba

Koordinuoja TelSiy rajono savivaldybés fizinio
aktyvumo ir sporto strategijos jgyvendinima;

svarsto fizinio aktyvumo ir sporto strategijos jgyvend-
inimo ir rodikliy pasiekimo ataskaitas;

teikia pasiulymus TelSiy rajono jstaigoms ir sporto
organizacijoms dél strategijos jgyvendinimo.

Praplétus Sporto tarybos funkcijas (papildzius
koordinatoriaus - antreprenerio - etatu) jgyvendina
bendradarbiavimo su kitais rajonais ir regionais fizinio
aktyvumoir sporto srityje koordinavima.

Telsiy SRC, sporto ir
kitos organizacijos

|gyvendina strategijoje numatytasirjoms
priskirtas veiklas;

formuoja numatytoms veikloms jgyvendinti reikalingy
finansiniy, Zmogiskyjy ir infrastrukturos iStekliy
poreikj;

teikia Svietimo ir sporto skyriui informacija, duomenis
apie jgyvendintas veiklas;

teikia pasiulymus dél strategijos priemoniy
jgyvendinimo;

teikia pasialymus dél fizinio aktyvumo ir sporto pléto-

Skirtingos visuomenés grupés

Gyventojy atstovai dalyvauja Sporto tarybos
veikloje:

Sporto taryba sudaroma laikantis skirtingy sporto
Saky atstovavimo, vieSyjy ir priva¢iy organizacijy at-
stovavimo, skirtingy visuomenés grupiy atstovavimo
proporcijy.

Kada bus galima

jimo, Svietimo ir sporto skyriui, Sporto tarybai.

pasakyti, kad strategija

igvvendinta sékmingai?

Tel$iy r. fizinio aktyvumo ir sporto strategijos tik-

slais, uzdaviniais, priemonémis ir veiksmais siekia-

ma prisidéti prie TelSiy r. strateginés plétros plano

rodikliy pasiekimo.

TelSiy rajono savivaldybeés Strateginio plétros plano iki 2030 m. vizijos jgyvendinimo
stebésenos vertinimo kriterijai (rodikliy lentelé)

Nr.  Prioritetas ir kriterijus Rodiklis iki 2030 m. Matavimo Saltinis

1. Efektyvus valdymas ir administravimas

1. Gyventojy kompleksinio pasitikejimo TelSiy rajono saviv- ~ NemaZiau kaip 4 proc. kasdvejus ~ Gyventojy nuomonés tyrimas

aldybés administracija, savivaldybés jstaigomisirsaviv- ~ metus
aldybés jmonémis reitingo augimas

1.2. NVOirbendruomeniy teikiamy paslaugy gyventojams Ne maZiau kaip 20 proc. kas dvejus ~ Savivaldybés duomenys

skaiCiaus augimas metus (kai paslaugas perka savivaldybé
arbavalstybe)

2. Tvari ekonomika

2. Rajono nuolatiniy gyventojy skaiciaus augimas Ne maZiau kaip 2 proc. kasdvejus  Lietuvos statistikos departa-
metus mentas (https://osp.stat.gov.t/

gyventojail)

2.2. Verslumoaugimas Verslumo lygio (mazyirvidutiniy ~ Savivaldybés duomenys,
imoniy skaicius, tenkantis 1000 | jetyyos statistikos departamentas
gyventojy) augimas ne maZiau kaip
4 proc. kas dvejus metus

3. Paslaugy gyventojams plétra

3.1 Aukstojo mokslo studenty, besimokanciy TelSiy rajone, Ne maziau kaip 4 proc. kasdvejus  Aukstosios mokyklos

skaiciaus augimas metus

3.2 Socialiniy ir medicininiy paslaugy suteikimo gyventojams ~ Nemaziau kaip 4 proc. kasdvejus  Gyventojy nuomonés tyrimas

pasitenkinimo augimas metus

4. Gyvenimo kokybe

4. Savivaldybés gerovésindekso augimas Ne maZiau kaip 5 proc. kasdvejus  Vilniaus politikos analizés
metus institutas

4.2.  Bendras pagerintas dviraciy ir pésijy keliy, taky ilgiskm  NemaZiau kaip 4 proc. kasdvejus  Savivaldybés duomenys,

metus

Lietuvos statistikos departamentas
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Siekiant jvertinti $ios strategijos jgyvendinimo sékme nu-
matyti trys pagrindiniai rodikliai, leisiantys pamatuoti $ios
strategijos sukurta poveikj TelSiy rajono gyventojams fizinio
aktyvumo ir sporto srityje.

1 Tikslas.

Siekti ilgalaikio bendruomenés poziurio j

fizinj aktyvuma ir sporta kaitos.
Sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy
dalyviy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy
(Saltinis - Statistikos departamentas)

2021 m. —221 gyv.
2030 m. —332 gyv.

2 Tikslas.

Siekti sveiko gyvenimo kokybés pokyc¢iy,
investuojant j fizinio aktyvumo ir sporto
veiklas.

Suaugusiyjy dalis (proc.), kurie vertina gyve-
nimo kokybe kaip ger ar labai gerg (Saltinis -
Higienos institutas)

2018 m. — 60,2 proc.
2030 m. — 72,0 proc.
3 Tikslas.

Siekti lyderystés, kuriant fizinio aktyvu-
mo ir sporto srities proverzj regione.

Inicijuoty ir jgyvendinty regioninio lygmens
projekty skaicius (Saltinis - Tel$iy rajono savi-
valdybés administracija)

2022 m. — 0 proj.
2030 m. — 3 proj.

Ka svarbu nuolat prisiminti
igyvendinant strategijg?

Remiantis strateginiy dokumenty analize, jgyvendinant

su fizinio aktyvumo ir sporto sritimi susijusius veiksmus,
reikalingas horizontalumas su kitomis sritimis — sveikata,
turizmu, susisiekimu ir kitomis. Tarpsritinis susietumas
prisidés prie teigiamy poky¢iy visuomenéje sukiirimo,
ieskant sasajy ir lanks¢iy valdymo metody kompleksiniy
sprendimy jgyvendinime, kylant valdysenos, atskiry prie-
moniy ir veiksmy jgyvendinamumo i$§tkiams. Strategijos
rengimo procese taip pat sutarta dél trijy pagrindiniy TelSiy
rajono fizinio aktyvumo ir sporto strategijos jgyvendinimo

principy:

1. TItraukumo - siekti jgyvendinamomis
priemonemis ir veiksmais atliepti
Visy visuomeneés grupiy intere-
sus, jtraukiant jas | sprendimy dél
priemoniy ir veiksmy priemimo bei
igyvendinimo procesus;

2. Inovatyvumo - siekti jgyvendinamy
priemoniy ir veiksmy naujumo bei
veiksmingumo;

3. Tvarumo - siekti jgyvendinamomis
priemonémis atliepti saugumo, at-
sparumo ir darnumo tikslus, prisi-
dedant prie kovos su klimato kaita ir
jos padariniais.
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Priedai

1 Priedas.

Sporto sistema apima: fizinj ak-
tyvuma, aukSto meistriskumo sporta.
(Saltinis: Sporto jstatymas)

Fizinis aktyvumas - asmens fizi-
né veikla, kuria siekiama stiprinti
sveikata, tobulinti fizines ir psichines
savybes bei jgiidZius neturint tikslo
pasirengti auksto meistriskumo sporto
varzyboms ir (ar) dalyvauti jose, taip
pat veikla $vie¢iant visuomeng sporto,
fizinio aktyvumo ir jais pasiekiamo
sveikatos stiprinimo klausimais. (Sal-
tinis: Sporto jstatymas)

Sportas - visos asmens fizinés veik-
los formos, kuriomis sickiama ugdyti
ir tobulinti fizines ir psichines jo savy-
bes bei jgiidZius ar stiprinti sveikata.
(Saltinis: Sporto jstatymas)

Sporto Saka — sporto sritis, be-
siskirianti nuo kity savitomis tai-
syklémis, sportinés kovos metodais,
technikos ir taktikos veiksmais, inven-
toriumi ir (ar) erdve, kurioje sportuo-
jama. Sporto sritis taip pat laikoma
sporto Saka ne dél atitikties nurodyt-
iems kriterijams, o dél istoriskai susik-
los¢iusiy aplinkybiy ir (ar) visuotinio
Sios srities pripazinimo savarankiska
sporto $aka. Sporto $akos skirstyma j
disciplinas ir rungtis nustato tarptau-
tiné (pasaulio) sporto Sakos federacija.
(Saltinis: Sporto jstatymas)

Auksto meistriSkumo spor-
tas - asmens fizinés veiklos forma
jaunudiy, jauniy, jaunimo ir suau-
gusiyjy, iSskyrus veteranus, amZiaus
grupése (pagal tarptautinés sporto
$akos federacijos ar paralimpiniam,
regos, klausos, judéjimo ar intelekto
negalia turin¢iy asmeny sporto, stu-
denty sporto judéjimams(pasaulio ar
Europos) vadovaujancios organizaci-
jos nustatytus amziaus reikalavimus),
kai pagal tam tikras taisykles varzantis
su kitais asmenimis (individualiai arba
komandoje) auksto meistriskumo
sporto varzybose (prireikus pasitelki-

Savokos

ant gyviinus ir (ar) technines priemo-
nes) sickiama nugaléti varZovus, taip
pat veikla, kuria tobulinamos asmens
fizinés ir psichinés savybeés bei jgtdzi-
ai, sickiant tinkamai pasirengti auksto
meistriskumo sporto varzyboms.
Auksto meistriSkumo sportu taip pat
laikoma asmens veikla, kuri, nors ir
neatitinka nurodyty kriterijy, taciau
dél susiklos¢iusiy tradicijy ar kity
aplinkybiy visuotinai pripazjstama
auksto meistriskumo sportu. (Saltinis:
Sporto jstatymas)

Sportiné rekreacija (sportiniai
renginiai, jvairiy Zygiy organizavi-
mas, i8likimo stovyklos, laisvalaikio
uzimtumo organizavimas SPA centru-
ose, vieSbudiuose ir kt.), ekskursijos

ir turizmo paslaugy organizavimas
(veiklos turizmo organizacijose, tu-
rizmo informacijos centruose, kaimo
turizmo versle ir kt.)

Sportiné rekreacija gali bati
suvokiama ir apibréZiama kaip
Zmogaus ir aplinkos saveikos kinta-
mas vyksmas, $io vyksmo rezultatai
ir pasekmés, nes jo metu rekreacijos
aplinka daro jtaka Zmogui, atkurdama
jo jégas, energija, malonius pojtcius,
iSgyvenimus. Svarbiausia sudétiné
sportinés rekreacijos potencialo

dalis — rekreaciniai resursai, kurie
suvokiami kaip tam tikros aplinkos

ir antropogeninés veiklos objekty
komponentai, kurie, déka tokiy savy-
biy kaip unikalumas, vertingumas,
originalumas, estetinis patrauklumas,
gydomasis ar sveikatos stiprinimas,
gali biti iSnaudoti tam, kad tinka-
mai organizuoti jvairias sportinés
rekreacijos uzsiémimy formas ir
tipus. Sportiné rekreacija — tai veikla,
nukreipta j savaiminj iSplésta Zmogaus
asmeniniy jégy atstatymg per santy-
kinai jvairiapuseg jo elgsena, akcen-
tuojant viso proceso vertingumg. Ji
suprantama kaip jvairiapusé juda-
moji veikla, nukreipta j fiziniy galiy,

kurios buvo prarastos profesinéje
veikloje, atstatyma. Atsizvelgiant j
tai, iSskiriami $ie sportinés rekreacijos
turinio poZymiai: pasizymi judamaja
veikla; pagrindinémis tokios veiklos
priemonémis yra fiziniai pratimai;
vykdoma laisvalaikiu arba specialiai
numatytu laiku; jtraukiami kultarin-
iai ir vertybiniai tokios veiklos aspek-
tai; susideda i§ intelektiniy, emociniy
ir fiziniy komponenty; vykdoma
laisvanoriskai ir savarankiskai; daro
teigiama jtaka Zmogaus organizmui;
susideda i§ lavinimo ir aukl¢jimo
komponenty; pasizymi iskirtinai
pramoginiu (hedonistiniu) charakte-
riu; turi rekreaciniy paslaugy bruozy;
vykdoma iSskirtinai gamtinése saly-
gose; turi atitinkama moksling ir
metoding bazg. sportiné rekreacija,
kaip ir sportas, ar judesiy reabilitacija,
jeina j kiino kulttiros teorijos turinj.
Bendry pozymiy egzistavimas sudaro
tinkamas prielaidas sujungti jas visas

j vieng metasistemg — kiino kultiros
teorija.

(§altinis: Straipsnis: Rimvydas Mi-
kalauskas. Sportinés rekreacijos,

kaip sudétingo socialinio reiskinio,
pagrindiniai suvokimo aspektai)
ViesSoji turizmo ir poilsio in-
frastruktiira — nuosavybés teise
valstybei ar savivaldybéms priklau-
santys stacionaris ar laikini statiniai
ir jrenginiai, kiti objektai (turizmo
trasos, pés¢iyjy (dviraciy) takai,
poilsio, apzvalgos ir stovéjimo ai-
kstelés, stovyklavietés ir jy jrenginiai,
papladimiy jrenginiai, informacijos,
higienos ir atlieky surinkimo, kiti
renginiy priezitiros, lankytojy aptar-
navimo ir poilsio objektai), skirti
rekreacinéms teritorijoms ir turistin-
iams objektams lankyti ir (ar) poilsiui
organizuoti.

(Saltinis: Turizmo jstatymas)
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2 Priedas.

Pasaulinis fizinio aktyvumo
veiksmy planas 2018 — 2030
metams

Pasaulio sveikatos organizacijos (toli-
au — PSO) parengtame Pasauliniame
fizinio aktyvumo veiksmy plane 2018
— 2030 metams"! teigiama, kad fizinio
aktyvumo skatinimas, investavimas

i politika, skatinancia vaiki§¢iojima,
vaziavimga dviradiu, sporta, aktyvy
poilsj ir Zaidimus, gali tiesiogiai ir
netiesiogiai prisideti prie daugelio
2030 m. tvaraus vystymosi tik-

sly (SDG) jgyvendinimo. Siekiant
didesnio veiksmy poveikio, sitiloma
taikyti ,,sistemomis paremta” (angl. sys-
tems-based) prieiga, derinant strateginius
politikos veiksmus ir individualiai
orientuotus, pavyzdziui, $vietimo ir
informaciniai, metodus. Kaip teigiama
plane, fizinis aktyvumas yra svarbus
visy amzZiaus grupiy Zmoneéms ir
turéty bati integruotas j jy kasdienybe.
Sis poziris atsispindi ir plane suformu-
luotoje misijoje — uztikrinti, kad visi
Zmonés turéty prieiga prie saugios
ir palankios aplinkos bei jvairiy
galimybiy kasdieniame gyvenime
bati fiziskai aktyviems, siekiant pag-
erinti asmens ir bendruomenés sveikatg
ir prisidéti prie visy tauty socialinio,
kultarinio ir ekonominio vystymo-

si. Principai, kuriais siiloma remtis
skatinant fizinj aktyvuma: pozitris j
Zmogaus teises, teisingumas per visa
gyvenimgy, jrodymais pagrista praktika,
proporcingas universalumas, politikos
nuoseklumas ir sveikata visose politikos
srityse, politikos formuotojy, Zmoniy,
$eimy ir bendruomeniy jtraukimas

ir jgalinimas, daugiasektoriné
partneryste.

Plane numatoma, kokius elementus
reikia sukurti, siekiant jgyvend-

inti suformuluoty misija: aktyvias
visuomenes, aktyvias aplinkas, aktyvi-
us zmones, aktyvias sistemas.

TelSiy rajono savivaldybés fizin-

io aktyvumo ir sporto strategijos
rengimui aktualiy strateginiy doku-
menty analizé

Aktyvios visuomenés — suku-
rti paradigmos pokytj visoje
visuomenéje, didinant Zinias, sup-
ratimg apie reguliarios fizinés veiklos
naudas.

Aktyvios aplinkos — reikia sukurti
ir palaikyti aplinka, skatinanéia ir
ginandig visy jvairaus amziaus
Zmoniy teises turéti lygias
galimybes patekti j saugias
vietas ir erdves savo miestuose ir
bendruomenése, kur pagal galimybes
jie galéty uzsiimti reguliaria fizine
veikla.

Aktyvus zmonés — kurti ir skatinti
prieinamuma prie galimybiy ir
programy jvairiose aplinkose, kad
padéty jvairaus amzZiaus ir gebéjimy
zmonéms uzsiimti reguliaria fizine
veikla kaip pavieniams asmenims, Sei-
moms ir bendruomenéms.

Aktyvios sistemos — kurti ir sti-
printi lyderyste, valdyma, dau-
giasektorines partnerystes,
darbo jégos pajégumus, advokacijos
ir informacines sistemas visuose sek-
toriuose, kad biity sutelkti idtekliai,
igyvendinant koordinuotus tarptauti-
nius, nacionalinius ir subnacionalinius
veiksmus.

Atkreipiamas démesys j tai, kad
daugeliui suaugusiyjy darbo vieta
yra pagrindiné aplinka buti fiziskai
aktyviems ir mazinti laikg praleista
sédint, svarbu, kad tiek kelioné j darbg
ir i§ jo, tiek veiklos pertraukos baty
kuo labiau fizitkai aktyvios. Teigiama,
kad reik$mingai prie fizinio aktyvumo
skatinimo prisidéti gali ir programos
darbo vietose, pridedant, kad net ir
atsitiktiné veikla suteikia galimybe
padidinti fizinj aktyvumga visa darbo
dieny ir gali padéti padidinti produk-
tyvumga bei sumazinti traumy ir pravai-
k3ty skaidiy. Nepriklausomai nuo to,
ar jie dirba, ar ne, vyresnio amzZiaus
suaugusieji gali turéti naudos is reg-

uliarios fizinés veiklos, kad iflaikyty
fizine, socialine ir psichine sveikata.
Sustiprinus galimybes ir prieiga prie jy,
visi vyresni suaugusieji gali i§laikyti ak-
tyvy gyvenimo biida pagal pajéguma,
o pirmineés ir antrinés sveikatos

bei socialinés prieziiiros paslaugy
teikéjai gali padéti jvairaus amziaus
pacientams tapti aktyvesniems ir
uzkirsti kelig didéjandiai sveikatos pa-
slaugq, susijusiy su neuzkrediamomis
ligomis, naStai. Kaip paZymima plane,
fizinis aktyvumas gali tapti priemone
reabilitacijos ir sveikimo rodikliams

padidinti.

Lietuvos Respublikos
Sporto jstatymas

Kaip pazymima Sporto jstatymo (to-
liau - Jstatymas) pirmame straipsnyje,
jstatymas nustato sporto principus,
sporto sistema ir jos valdyma, regla-
mentuoja valstybés ir savivaldybiy in-
stitucijy ir jstaigy kompetencija sporto
srityje, reikalavimus fizinio aktyvumo
ar auksto meistriSkumo sporto special-
istams ir fizinio aktyvumo ar aukSto
meistriSkumo sporto instruktoriams,
sporto organizavima, asmeny sveikatos
tikrinimg, sporto renginiy saugumo
reikalavimus, sporto finansavima,
antidopingo ir kovos su manipulia-
vimu auksto meistriSkumo sporto
varzybomis politikos jgyvendinima,
valstybés skatinima uz pasiektus auksto
meistriSkumo sporto laiméjimus.

Istatyme iSskiriami sporto veiklos
principai: 1) lygiateisiSkumo; 2) sporto
renginiy saugumo; 3) antidopingo; 4)
manipuliavimo auksto meistriskumo
sporto varzybomis draudimo; 5) sporto
veiklos nepertraukiamumo; 6) asmeny
laisvo apsisprendimo ir pasirinkimo; 7)
visuomenés skatinimo dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose;

Istatyme apibréZiama sporto sistems,
kuria sudaro dvi sritys — fizinis ak-
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tyvumas ir auksto meistriskumo
sportas, pateikiami jy apibrézimai:

Fizinis aktyvumas — asmens fiziné
veikla, kuria siekiama stiprinti sveikata,
tobulinti fizines ir psichines savybes

bei jgiidZius neturint tikslo pasirengti
auksto meistriskumo sporto varzyboms
ir (ar) dalyvauti jose, taip pat veikla
§vie¢iant visuomene sporto, fizinio
aktyvumo ir jais pasiekiamo sveikatos
stiprinimo klausimais.

Auksto meistriSkumo sportas — as-
mens fizinés veiklos forma jaunuéiy,
jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy, iSsky-
rus veteranus, amziaus grupése (pagal
tarptautinés sporto Sakos federacijos

ar paralimpiniam, regos, klausos,
judéjimo ar intelekto negalia turinéiy
asmeny sporto, studenty sporto judé-
jimams (pasaulio ar Europos) vado-
vaujancios organizacijos nustatytus
amZiaus reikalavimus), kai pagal tam
tikras taisykles varzantis su kitais as-
menimis (individualiai arba komandoje)
auksto meistriskumo sporto varzybose
(prireikus pasitelkiant gyviinus ir (ar)
technines priemones) sickiama nugaléti
varzovus, taip pat veikla, kuria tob-
ulinamos asmens fizinés ir psichinés
savybeés bei jglidZiai, siekiant tinkamai
pasirengti auksto meistriSkumo sporto
varzyboms. Auksto meistriSkumo spor-
tu taip pat laikoma asmens veikla, kuri,
nors ir neatitinka nurodyty kriterijy,
taciau dél susiklos¢iusiy tradicijy ar
kity aplinkybiy visuotinai pripazjstama
auksto meistriskumo sportu.

Istatyme numatytos skirtingos
savivaldybés institucijy kompetencijos
sporto srityje, skiriant politinio
(renkamas) ir vykdomo tipo institucijas
ir joms priskiriami jgaliojimai.

Savivaldybés taryba: 1) atsizvelgda-
ma j Nacionaliniame pazangos plane
nustatytus sporto politikos strateginius
tikslus ir (arba) pazangos uzdavinius,
$vietimo, mokslo ir sporto ministro
patvirtintg strateginiy sporto Saky
saras, vietos bendruomenés poreikius,
suplanuoja savivaldybés sporto plétros
priemones ir projektus, nustato saviv-
aldybés biudZeto léSomis finansuotinas
sporto sritis, skatina Vie§ojo ir privataus

sektoriy partneryste sporto srityje; 2)
nustato sporto stityje veikianéiy fiziniy
ir juridiniy asmeny veiklos finansavi-
mo i savivaldybés biudZeto kriterijus
ir tvarka; 3) programy ar projekty
pagrindu finansuoja ir kitaip prisideda
prie savivaldybés teritorijoje veikla
vykdandiy sporto srityje veikiandiy fiz-
iniy ir juridiniy asmeny veiklos.

Savivaldybés vykdomoji institucija:
1) analizuoja sporto biiklg savivaldy-
béje, uztikrina Nacionaliniame paZan-
gos plane nustatyty sporto politikos
strateginiy tiksly ir (arba) pazangos
uzdaviniy jgyvendinimg vietos lyg-
meniu bei savivaldybés sporto plétros
priemoniy ir projekty jiems pasiekti
igyvendinimga; 2) vykdo sporto objekty
plétra, uztikrina jy teikiamy paslaugy
prieinamumga gyventojams; 3) vykdo
$vieCiamaja veikla, formuoja savivaldy-
bés teritorijoje gyvenandiy Zmoniy
pozityvy poziarj j sporto reikime
sveikatai; 4) rengia ir jgyvendina kitas
fizinio aktyvumo ir auksto meistris-
kumo sporto plétojimo savivaldybéje
priemones.

Sporto — fizinio aktyvumo ir spor-

to baziy pagerinimo — finansavimui
istatyme numatomi trys galimi Saltini-
ai: 1) valstybés biudzeto 1éSos; 2) saviv-
aldybiy biudZety 1é3os; 3) kitos 1é3os.
Istatyme taip pat numatomos galimos
fizinio aktyvumo ir sporto baziy pager-
inimo finansavimo formos: 1) nacion-
alinés fizinio aktyvumo programos; 2)
nacionaliniai ir regioniniai fizinio ak-
tyvumo projektai; 3) sporto baziy pag-
erinimo projektai. Siy trijy finansavimo
formy tvarkas nustato $vietimo, mok-
slo ir sporto ministras, o savivaldybeés
vykdomoji institucija ar jos jgaliotos
jstaigos savivaldybiy taryby nustatyta
savivaldybiy biudZety léSomis finan-
suojamy fizinio aktyvumo projekty ir
sporto baziy pagerinimo projekty fi-
nansavimo tvarka vykdo savivaldybei
pateikty fizinio aktyvumo projekty
ir sporto baziy pagerinimo projekty
atranka ir priima sprendimus dél jy
bendrojo finansavimo.

Skirtingai nei fizinio aktyvumo ir
sporto baziy pagerinimo atvejais, auks-
to meistriSkumo sporto finansavimas
vyksta skiriant lésas olimpiniam, para-

limpiniam, regos, klausos, judéjimo ar
intelekto negalia turindiy asmeny spor-
to, studenty sporto judéjimams Lietu-
voje vadovaujandiy nevyriausybiniy
organizacijy, sporto Saky federacijy
pateiktoms auksto meistriSkumo sporto
programoms ir Nacionalinei antidopin-
go organizacijos pateiktai nacionalinio
antidopingo programai jgyvendinti

bei jstaigai, sudarandiai salygas rengti
sportininkus, i§laikyti. Ta¢iau auksto
meistriSkumo sportas savivaldybiy
biudZety léSomis finansuojamas sa-
vivaldybiy taryby nustatyta tvarka.

Istatyme numatyta, kad sportininky
rengimui valstybé steigia jstaiga,

kuri sudaryty salygas sportininkams
rengti, taip pat savivaldybeés gali
steigti jstaigas, kurios rengty spor-
tininkus ar sudaryty salygas jiems
rengti. Nuo 2023 m. sausio 1 d. §ios
dvi salygos papildomos nuostata, kad
savivaldybiy biudzety léSomis finan-
suojamy sportininky rengimo jstaigy
ir organizacijy veiklos reglamentavimo
rekomendacijas tvirtina $vietimo, mok-
slo ir sporto ministras.

Istatyme taip pat pazymima,

kad valstybés ir savivaldybiy
institucijos ir jstaigos turi

teise steigti apdovanojimus

uz asmeny nuopelnus sportui

i§ reprezentaciniy valstybeés

ar savivaldybiy institucijy ar
istaigy lésy. Kokie asmenys turi
teis¢ gauti Siuos apdovanojimus,
sprendzia ir apdovanojimy tvarka
nustato apdovanojimus jsteigusios
valstybés ir savivaldybiy
institucijos ir jstaigos.

Valstybés pazangos
strategija ,Lietuva 2030°

Valstybés pazangos strategijoje
,Lietuva 2030“ su fiziniu aktyvumu
tematiskai labiausiai susijes skyrius
»Sumani visuomené®. Jame teigiama,
kad sumani visuomené — tai laiminga
visuomené, kurioje sickiama didesnio
asmeninio ir ekonominio saugumo,
tolygesnio pajamy pasiskirstymo, $vari-
os aplinkos, uztikrinama socialiné ir
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politiné jtrauktis, sudaromos pladios
galimybés mokytis ir tobulinti savo
gebéjimus, siekti geros Zmoniy sveika-
tos. Teigiama, kad gera visuomenés
sveikatos buiklé uztikrina aktyvy da-
lyvavimg visuomeniniame gyvenime.
Sveikata vertinama kaip didZiausias
turtas ir yra svarbi tiek asmens, tiek
ir visuomenés gerovei, todél sveika
gyvensena yra nuosekliai ugdoma
nuo pat mazens ir skiriamas ypatingas
démesys ligy prevencijai bei sveikatos
iSsaugojimui.

Strategijoje apibréziama, kad sveikos
gyvensenos ugdymas yra svarbi veiklios
visuomenés prielaida, todél reikalinga
telkti visuomenés ir valdZios institucijy
pastangas stiprinti visuomenés sveikata,
igyvendinant alkoholio, tabako ir nar-
kotiky vartojimo prevencijos priemo-
nes, didinant visuomenés supratima
apie sveikos gyvensenos nauda.

Apibréziant besimokancia visuomene
strategijoje numatoma biitinybé sukurti
nacionalines visy besimokanéiy asmeny
polinkius ir gabumus atskleidZiandias
programas, talenty atpazinimo ir ug-
dymo, mokiniy, studenty ir déstytojy
judumo sistemas, remti gabiy vaiky
akademinj, karybinj ir sporto nefor-
malyji ugdyma, sutelkiant geriausius
Salies mokytojus, mokslo, kulttiros ir
sporto ekspertus, pritraukiant uZsienio
specialistus.

Lietuvos Respublikos
Bendrojo plano koncepcija

Lietuvos Respublikos Bendrojo plano
koncepcijoje (toliau — BP) apibrézti keli
$iai strategijai aktualis aspektai. Kon-
cepcijoje numatoma, kad planuojant
ir projektuojant aplinka, pastatus ir jy
prieigas, transporto sistemas bei infor-
macines technologijas, rekomenduo-
jama taikyti universalaus dizaino ir
integruoto planavimo bei viesyjy
erdviy ir gatviy humanizavimo
principus, kad ta padia aplinka ir pro-
duktais galéty naudotis visi asmenys,
neisskiriant specialigjy poreikiy.
Sis aspektas svarbus siekiant tinkamos
aplinkos fizinio aktyvumo, sporto ir
rekreacijos veikloms.

Kitas aktualus aspektas yra tai, kad
pagal BP koncepcija Telsiai yra
Vakary Lietuvos partnerysciy
grupéje. Joje numatoma vystyti Salies
teritorija, apimandia Klaipéda (pajtirio
metropolinj centra), Taurage, TelSius
(regioninius palaikomojo tipo centrus)
ir jy jtakos zonoje esancius lokalius
regiony centrus, susietus funkciniais
rySiais. BP numato stiprinti Klaipé-
dos, Taurages ir TelSiy urbanistiniy
centry vaidmenij, siekiant uZtikrinti
Vakary Lietuvos teritorijos urbanistinés
struktiiros stabiluma, i$naudoti juriniy
teritorijy ekonominj, rekreacinj, su-
sisiekimo potenciala regiony atskirties
mazinimui ir Vakary Lietuvos regiono
augimui.

Pagal BP, sickiant vientisos Salies ur-
banistinés struktiiros ir pajiirio zonos
integracijos j Zemynine Lietuvos dalj,
svarbu stiprinti funkcinius rySius
tarp urbanistiniy centry Klaipé-
da—Tel§iai-Siauliai. Klaikant LR
BP sprendiniy testinuma numatyti
intensyvesnés susisiekimo jung-
ties galimybe, intensyvinti viesojo
transporto marsruty tinklg. At-
sizvelgus j tai, su kuriais urbanistiniais
centrais bus intensyvinamas viesojo
transporto tinklas, galima tiksliau
numatyti prioritetus, veikly vystymo

kryptis.

2021-2030 mety
Nacionalinis pazangos planas

Kaip pazymima 2021—2030 mety
Nacionaliniame pazangos plane (to-
liau — Planas), Plano esminis tikslas

— sveikas ir laimingas Zmogus, galintis
veikti ir kurti, dirbti kokybiska darba,
gaunantis orias pajamas, gyvenantis
darnioje bendruomenéje, jkvepiandioje
ir palaikanéioje, saugioje, sveikoje ir
$varioje aplinkoje, ugdancioje pagarba,
atvirumg ir pasitikéjima, vertybiniu
pagrindu formuojama valstybeés poli-
tikg. Kartu sickiama puoseléti ir i3-
saugoti tauting ir pilieting tapatybe.

Su sporto ir fizinio aktyvumo sritimi
sietini 2 ir 4 $io Plano tikslai.

2 strateginis tikslas — didinti gyven-
tojy socialing gerove ir jtrauktj,

stiprinti sveikatg ir gerinti Lietuvos
demografing padétj. Pristatant §j strate-
ginj tiksla, akcentuojama nuo ES $aliy
vidurkio atsiliekanti tikétina ir sveiko
Lietuvos vyry ir motery gyvenimo
trukmé ir numatytas sveiko gyveni-
mo trukmés matavimo rodiklis, kuris
iki 2030 mety vyry atzvilgiu turéty
pasislinkti per 6,6 metus ir siekti 62,6
m., o motery atzvilgiu per 5,9 metus
ir pasiekti 65 m. riba. Plane pastebi-
ma, kad gerinti visuomenés sveikata
reiskia skatinti sveikatos tausojimga ir
stiprinima, keisti Zmoniy gyvenimo
bada, elgsena, ugdyti atsakings poziarj
i sveikata, didinti vaiky ir suaugusiyjy
fizinj aktyvuma, jsitraukimga j sporto
veiklas — tokiu badu mazinant Zalingy
iprodiy paplitima, kuris lemia sveikatos
bukle ir gyvenimo trukme. Taip pat
svarbu atkreipti démesj j io strateginio
tikslo 10 uzdavinj, kuriuo numatoma
skatinti sveikatos i§saugojimo ir sti-
prinimo veiklas ir stiprinti psichologinj
(emocinj) visuomenés atsparuma. Siam
uzdavinimui matuoti pasirinktas sub-
jektyvus savo sveikatos jvertinimas,
kuris apima tiek fizing, tiek psicholog-
ing sveikatos bikle. Pagal §j rodiklj,
dideles ir mazas pajamas gaunanciy
Lietuvos gyventojy subjektyvus savo
sveikatos jvertinimas nuo ES vidurkio
skiriasi beveik du kartus, o iki 2030 m.
numatyta pasiekti, kad savo sveikata
gerai vertinty 70 proc. suaugusiyjy
(2018 m. - 58 proc.).

4 strateginis tikslas — stiprinti tautinj
ir pilietinj tapatuma, didinti kultaros
skvarbg ir visuomenés kirybinguma.
Pastebima, kad tautinj ir pilietinj tapa-
tumyg stiprinti biity galima garsinant
Lietuvos varda pasaulyje ir tokiu badu
stiprinant pasididZiavima savo tapatybe
ir Lietuvos valstybe, todél svarbu skirti
démesio talenty ir gebéjimy puoselé-
jimui per tolygia ne tik kultros, bet

ir sporto sektoriaus plétra, gerinant
sportininky rengimo kokybe, pri-
sidedant prie talentingy sportininky
pasirengimo ir auk$¢iausiojo lygio
sportiniy pasiekimy gausinimo. Vi-
ename $io strateginio tikslo uzdavinyje
formuluojamas siekis gausinti auk3¢i-
ausius Lietuvos sportinius pasiekimus
ir iSskiriami du $iam uZdaviniui mat-
uoti skirti rodikliai: 1) Olimpinése
zaidynése, olimpiniy sporto Saky
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pasaulio ir Europos suaugusiyjy ¢em-
pionatuose iskovoty medaliy skaicius
olimpinése rungtyse (nuo 14 (2018 m.)
iki 17 (2030 m.)); 2) Paralimpinése ir
kuréiyjy Zaidynése, pasaulio ir Europos
nejgaliyjy ¢empionatuose iSkovoty
medaliy skai¢ius (nuo 14 (2018 m.) iki
17 (2030 m.)).

Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos 2022—2030
mety sporto plétros
programa

Kaip nurodoma plétros programos
pristatyme, ji skirta NPP 4 tikslo
,»Stiprinti tautinj ir pilietinj tapatuma,
didinti kultaros skvarbg ir visuomenés
karybinguma* 4.4 uzdaviniui ,,Siekti
gausinti auk$¢iausius Lietuvos sporto
pasiekimus® jgyvendinti. Tadiau taip
pat programa prisideda prie NPP 2.10
uzdavinio ,,Skatinti sveikatos i$saugo-
jimo ir stiprinimo veiklas ir stiprinti
psichologinj (emocinj) visuomenés at-
sparumga” jgyvendinimo.

Plétros programoje numatomos dvi
pagrindinés priemonés: 1) Ivystyti
ilgalaike, aiSkiais kriterijais paremta
sporto vystymo politika; 2) Pertvarkyti
ir modernizuoti sporto sistema nuo
pagrindy iki auksto meistriSkumo.

Siomis priemonémis ketinama i§spres-
ti keturias pagrindines problemas:

1) Sportininky rengimo ir i$laikymo
sporte sistema neuztikrina sportininky,
galinciy atstovauti auksto meistrisku-
mo sporto varzyboms, skai¢iaus didé-
jimo ir auksto meistriSkumo sporto
programos proverzio siekiant rezul-
taty; 2) Triksta sportininkams rengti
reikalingy kvalifikuoty sporto spe-
cialisty; 3) Sporto baziy ir treniruo¢iy
kompleksy stoka ir neatitiktis fizinio
aktyvumo ir auksto meistriskumo
sporto poreikiams; 4) Lietuva atsilicka
nuo Europos Sajungos faliy vidurkio
pagal sportuojandiyjy ir besimanksti-
nanéiyjy skaidiy.

Kaip galima pastebéti, Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos plétros
programos priemonés orientuotos

ir sprendzia daugiau aukstojo meis-

triSkumo sporto klausimus, tatiau
pazymima, kad sportui platesne prasme
— pavyzdZiui, sportui kaip fiziniam ak-
tyvumui — numatytos kitos priemonés
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
tvirtinamose plétros programose: 1)
Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministerijos 2022—2030 mety
sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
plétros programos priemonéje - Gerinti
grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy
valdyma; 2) Lietuvos Respublikos
$vietimo, mokslo ir sporto ministeri-
jos 2022-2030 mety Svietimo plétros
programos priemonése: Uztikrinti
visiems prieinama Siuolaikinj ugdymo
turinj; UZtikrinti visiems prieinama
ankstyvaji ugdyma; Sudaryti salygas
kokybiskoms, tarptautiskoms ir prie-
inamoms studijoms; Sukurti rinkos
poreikius atliepiancia profesinio ugdy-
mo sistema; 3) Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministeri-
jos 20212030 mety socialinés sute-
lkties plétros programos priemonéje

- Didinti senyvo amziaus asmeny so-
cialinj aktyvuma.

Lietuvos Sveikatos 2014-
2025 mety strategija

Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 strate-
gija nustato sveikatinimo veiklos tik-
slus ir uzdavinius, siekiamus sveikatos
lygio rodiklius, kurie batini siekiant
igyvendinti Valstybés pazangos strate-
gijoje ,,Lietuvos paiangos strategija
,»Lietuva 2030“. Pagrindinis strategijos
tikslas — pasiekti, kad 2025 m. $alies
gyventojai biity sveikesni ir pailgéty
ju gyvenimo trukmeé, pageréty
gyventojy sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai. Optimalaus
fizinio aktyvumo jprodiy ugdymas
strategijoje yra vienas i uzdaviniy
sveikos gyvensenos ir jos kultaros for-
mavimo tikslui pasiekti. Siekiant $io
uzdavinio - ugdyti optimalaus fizinio
aktyvumo jprodius - jvardijamos ke-
turios pagrindinés gyvenimo sritys,
kuriose Zmonés turi galimybe bati
fiziSkai aktyvis: darbas (ypaé, jeigu
jis yra fizinis), susisiekimas (pvz.,
¢jimas, vaZiavimas dviraciu), buitis
(pvz., namy ruosa), laisvalaikis (pvz.,
sportas). Fizinio aktyvumo stoka su-

prantama kaip labai ribota fiziné veikla
ar jokios fizinés veiklos bet kurioje i3
i§vardyty sri¢iy nebuvimas. Ivairi fiziné
veikla gali pagerinti kauly ir raumeny
sistemos bukle, padéti kontroliuoti
ktino mase, sumazinti depresijos simp-
tomus. Pagal PSO Pasaulio maisto, fiz-
inio aktyvumo ir sveikatos strategijos
rekomendacijas uZtekty 30 minudiy
vidutiniskai intensyvios fizinés veik-
los kasdien (arba beveik kasdien), kad
sumazintume rizikg susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.

Strategijoje nurodoma, kad siekiant
ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo
jiprodius, butina: uztikrinti ikimokykli-
nio amziaus vaiky, bendrojo ugdymo ir
profesinio mokymo mokiniy optima-
laus fizinio aktyvumo salygas ugdymo
jstaigose ir vieSosiose erdvése; skatinti
darbingo amziaus Zmones mankstin-
tis ir bati fiziskai aktyviems (vazinéti
dviradiais, vaik$¢ioti parke, vaZinétis
riedudiais, tvarkyti aplinka); rengti
specializuotus sveikatos stiprinimo
projektus pensinio amziaus zmoniy ir
nejgaliyjy fiziniam aktyvumui skatinti;
investuoti j vaiky Zaidimy aiksteliy,
dviradiy ir pés¢iyjy taky, parky, zal-
iyjy zony tvarkymg ir plétra; skatinti
gyventojy fizinio aktyvumo optimiza-
vimo programy rengimg ir jgyvend-
inima bendruomeneés, savivaldybés ir
falies lygmeniu, Lietuvos Respublikos
ktino kultaros ir sporto jstatyme
numatyti valstybés ir savivaldybiy
institucijy atsakomybe uz gyventojy
fizinio aktyvumo salygy sudaryma.

Strategijoje paminima tai, kad kovojant
su rizikos veiksniais, turinéiais didZiau-
sig jtaka sergamumui ir mirtingumui
pasauliniu mastu, efektyviausios

yra visuomenés sveikatos strate-
gijos, kuriomis siekiama pakeisti
socialines normas skatinant sveika
gyvensena, sveika elgesj ir mazinant
rizikos veiksniy paplitima ir jy pov-
eikj, o joms jgyvendinti reikalingi
atitinkami teisés aktai, mokeséiai,
finansinés iniciatyvos, sveikatos sti-
prinimo kampanijos.
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TelSiy rajono strateginis
plétros planas iki 2030 mety

Tel$iy rajono strateginiame plétros
plane iki 2030 mety numatytos ketu-
rios prioritetinés sritys: 1) efektyvus
valdymas ir administravimas; 2) tvari
ckonomika; 3) paslaugy gyventojams
plétra; 4) gyvenimo kokybeé.

Tiesiogiai su sporto ir fizinio aktyvu-
mo tikslais sietinas 4.2. tikslas — turiz-
mo, sporto ir rekreacinés aplinkos
karimas ir Sio tikslo uzdaviniai:
4.2.2. Rekreacijos plétra — patrauk-
lios salygos gyventojams ir sve¢iams;
4.2.3. T§vystyta sporto veikla ir sveika
gyvensena. GlaudZiai susijes ir 4.4.
tikslas — vykdyti tvaria urbanistine
plétra ir Sio tikslo uzdaviniai: 4.4.1.
Aktyviy miesty ir miesteliy kiirimas;
4.4.2. Gyventojy ir lankytojy judu-
mo ir saugumo uztikrinimas. Kaip
gyvenimo kokybés vertinimo rodikliai
pasirinkti savivaldos gerovés indekso
augimas — siekiant ne maziau kaip 5
proc. augimo kas dvejus metus, bei
bendras pagerintas dviradiy ir pés¢igjy
keliy, taky ilgis km — ne maZiau kaip 4
proc. kas dvejus metus.

Vis délto, reikia atkreipti démesj ir
kitus netiesiogiai su sporto ir fizinio
aktyvumo sritimi sietinus strateginio

plétros plano tikslus bei uzdavinius,
kurie gali tapti batinosiomis arba bent
reik§mingomis salygomis siekiant tiesi-
oginiy sporto ir fizinio aktyvumo tik-
sly. Galima iSskirti 1.2 tiksla — stiprios
bendruomenés, visuomeninés orga-
nizacijos ir savanorysteé ir pazymeéti
apie numatyta Sio tikslo matavimo
rodiklj — NVO ir bendruomeniy
teikiamy paslaugy gyventojams skaidi-
aus augimas.

Taip pat su sporto ir fizinio aktyvu-
mo tiksly jgyvendinimu sietinas

2.1. Galimybiy atvykti, dirbti ir
gyventi TelSiy rajone didinimas bei
2.2. Smulkiojo ir vidutinio verslo
plétros skatinimas (2.2.1.3. uzdavi-
nys Rekreacijos, turizmo, paveldosau-
gos objekty verslumo vystymas).

Galiausiai, sporto ir fizinio aktyvumo
sasajy galima matyti ir su 3.2. tikslu

— diegti inovatyvig ir kokybiska svi-
etimo sistema bei uzdaviniais: 3.2.1.
aukstos ir tolygios ugdymo paslaugy
teikimo kokybés uztikrinimas; 3.2.2.
plésti jtraukyjj ugdymg ir gerinti $vi-
etimo pagalbos paslaugas; 3.2.3. Sviet-
imo, savisvietos jstaigy, organizacijy ir
svietéjiSkos veiklos plétra.

TelSiy rajono darnaus
judumo planas

Kuriant naujus sporto ir fizinio aktyvu-
mo tikslus bei veiksmus konkretiems
uzdaviniams pasiekti reikéty atsizvelgti
i 2018 m. patvirtinta TelSiy rajono dar-
naus judumo plang (toliau — Judumo
planas), kuriame nagrinéjamos susisiek-
imo ir rajono pasiekiamumo galimybeés.
Judumo plane pazymima, kad Telsiy
miesto judumo vizija formuojama kaip
keturiy kertiniy susisiekimo sistemos
principy darinys: miesto susisiekimo
sistema turi buti saugi, darni, prieinama
ir efektyvi. Judumo plane taip pat pri-
statoma Tel$iy miesto susisiekimo siste-
mos vizija, alternatyviy judéjimo budy
plétra ir kitos strategijos, kaip jgyvend-
inti susisickimo sistemos vizija (Mod-
alinis kelioniy pasiskirstymas; VieSojo
transporto skatinimas; Bevariklio
transporto integracija; Eismo sauga ir
saugumas; Eismo organizavimo tob-
ulinimas ir judumo valdymas Miesto
logistika; Susisiekimo sistemos visuo-
tinimas ir specialiyjy poreikiy turinciy
zmoniy jtrauktis; Alternatyviy degaly
ir aplinka maZiau ter$iancio transporto
skatinimas; Intelektiniy transporto
sistemy mieste vertinimas).
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Apibendrinimas

Apibendrinant strateginiy dokumenty
analize, galima iSskirti keleta svarbiy
aspekty, i kuriuos biitina atkreipti
démesj rengiant TelSiy rajono sporto
strategija 2022 - 2030 (toliau — Sporto
strategija).

Visy pirma, globaliai pripazjstama, kad
fizinis aktyvumas reik§mingai priside-
da prie daugelio SDG tiksly siekimo.
Fizinis aktyvumas traktuojamas kaip
visy amziaus grupiy Zzmonéms
svarbi veikla, kuri turéty bati in-
tegruota j jy kasdienybe. Tadiau

taip pat strateginiuose dokumentuose
daroma skirtis tarp auksto ir mégéjisko
sportinio meistriskumo bei fizinio
aktyvumo veikly. Si skirtis gali bati
aktuali Sporto strategijoje nustatant ir
veliau jgyvendinant tikslus, uzdavinius,
veiksmus, sekant poveikio matavimo

rodiklius.

Atkreiptinas démesys j BP koncepcijoje
numatoma TelSiy vietg urbanistin-
iame $alies vystyme, teigiant, kad
Teliai turi uztikrinti regioninio palai-
komojo tipo centro funkcija sasajoje

su Klaipéda, vystyti sasajas su kitomis
vietovémis per viesojo transporto
tinklo, jskaitant gelezinkelj, intensy-
vinimg. Tel§iai yra pozicionuojami
kaip Vakary Lietuvos partnerystés,
pasitelkiandios jliriniy teritorijy
ekonominj, rekreacinj, susisiekimo
potenciala regiony atskirties mazinimui
ir Vakary Lietuvos regiono augimui,

dalis.

Kaip vienas i§ svarbiy fizinio aktyvumo
ir sporto veikly sékmingo jgyvend-
inimo komponenty yra jvardijamas
jvairesniy erdviy ir aplinky panaudo-
jimas. Turima omenyje ne tik jprastai
pasitelkiamg sporto infrastruktiira,
tadiau ir darbo vietas, medicinos

istaigas. Darbo vietos apibréZiamos
kaip viena i§ pagrindiniy aplinky su-
augusiems bati fiziskai aktyviems, o
visas erdves ir aplinkas rekomenduo-
jama kurti pagal universalaus dizaino
principus.

Lietuvos Respublikos $vietimo, mok-
slo ir sporto ministerijos 2022—2030
mety sporto plétros programo-

je numatomos dvi pagrindinés
priemoneés: 1) I§vystyti ilgalaike,
aiSkiais kriterijais paremta sporto vy-
stymo politika; 2) Pertvarkyti ir mod-
ernizuoti sporto sistema nuo pagrindy
iki auksto meistriskumo. Atsirandant
Sioms priemonéms, kurios i§ esmés
skatins reformas ir poky¢ius sporto
vieSosios politikos srityje, tikétini svar-
bas pokydiai, kuriy Siuo metu negalima
numatyti. Rengiant Sporto strategijos
veiksmy plana, Telsiy rajono saviv-
aldybei svarbu atsizvelgti j plétros
programy priemonése numatytus
veiksmus, sekti diskusija dél Sporto
istatymo nuostaty poky¢iy, sporto
sistemos pertvarkos ir modernizavimo
bei atitinkamai derinti savivaldybés
lygmenyje numatytus jgyvendinti
veiksmus, o taip pat atkreipti démesj j
fizinio aktyvumo skatinimo priemones,
kuriy jgyvendinimas i$skaidomas ne
tik $ios ministerijos, taciau ir skirtingy
ministerijy jgyvendinamose plétros
planuose.

Siekiant tiksly fizinio aktyvumo
skatinimo srityje reikalingas jprocio
formavimas ir keitimas, todél poky¢iui
igyvendinti batinos tiksliniy grupiy
poreikius atitinkancios trumpalaikeés
ir ilgalaikés programos, priemoneés,
atkreipiant démesj j tiksling komu-
nikacija, pavyzdzio formavima ir kitas
labiau netikétas priemonés, susijusias
su sékmingomis jpro¢io formavimo
praktikomis kitose srityse (angl. tag on
smth good).

Remiantis strateginiy dokumenty an-
alize galima teigti, kad jgyvendinant
su sporto, fizinio aktyvumo sritimi
susijusius veiksmus, reikalingas hor-
izontalumo principo laikymasis,
laikant sporto ir fizinio aktyvumo sri-
tis susietas su kitomis sritimis — sveika-
ta, turizmu, susisiekimu. Sis tarpsritinis
susietumas gali prisidéti prie teigiamy
poky¢iy visuomenéje sukiirimo, kom-
pleksiniy sprendimy jgyvendinimo,
tadiau taip pat gali kelti ir valdysenos
issakius - viena vertus, tai skatina
ieskoti sasajy ir lanks¢iy valdymo
metody, kita vertus, reikalauja tiksliau
apsibrézti visy ekosistemos dalyvig
funkcijas, ypa¢ norint didinti skirtingy
visuomeneés grupiy jtraukumg ir aktyvy

dalyvavima.

Apibendrinant dokumenty formatus ir
uzsienio $aliy miesty sporto strategijy

pavyzdZius, galima pastebéti, jog spor-
to ir fizinio aktyvumo strategijy doku-
mentai neretai susideda i§ pagrindinio,
i§samaus varianto ir visuomenei prista-
tomos trumposios strategijos versijos.
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3 Priedas.

Metodologiniai situacijos ana-
lizés aspektal

* Siekiant pastebéti pokycius lyginami
2018 —2021 m. duomenys, anali-
zuojami 2022 m. atliktos gyventojy
apklausos rezultatai.

* Siekiant jvertinti Tel$iy rajono fizinio
aktyvumo ir (ar) sporto bei sveikatos
situacija, dalis duomeny analizuojami
apskrities lygmeniu, lyginant TelSiy
rajono situacija su Mazeikiy, Plungés
rajony, Rietavo savivaldybémis.

* Siekiant jvertinti Tel$iy rajono saviv-
aldybeés, kaip apskrities centro situ-
acija, kai kurie duomenys lyginami
su kity, panasaus dydzio apskriciy
centry, ne miesto savivaldybiy - Tau-
ragés ir Utenos r. duomenimis, o taip

pat Lietuvos kontekstu.

Naudoti duomeny $altiniai: Statis-
tikos departamento, Lietuvos sporto
centro, Higienos instituto, TelSiy r.
savivaldybés gyventojy apklausos
duomenys.

Situacijos analizé

Demografija

* TelSiy r. savivaldybé yra antra pagal
gyventojy skailiy tarp visy apskrities
savivaldybiy.

Nuolatiniy gyventojy skacius mety pradZioje
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Saltinis: Statistikos departamentas

* TelSiy r. savivaldybé yra pirma pagal
demografinés senatvés koeficienty
tarp visy apskrities savivaldybiy,
tadiau $is koeficientas Zemesnis nei
Utenos r. ir aukStesnis nei Tauragés r.
savivaldybése. Demografinés senatvés
koeficientas — pagyvenusiy (65 mety
ir vyresnio amziaus) Zmoniy skaidius,
tenkantis $imtui vaiky iki 15 mety
amziaus.

Demografinés senatvés koeficientas mety
pradzioje
194197202
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sav. sav.

Tekiyr.sav. Utenosr.sav.

m2019 2020 =2021

Saltinis: Statistikos departamentas

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai didesné
45-64 m. gyventojy amziaus grupé,
lyginant su kitomis Lietuvos saviv-
aldybémis.

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai mazesné
0-44 m. amZiaus grupé, lyginant su
kitomis Lietuvos savivaldybémis.

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai didesnis
mirtingumas ir maZesnis gimsta-
mumas nei kitose Lietuvos saviv-
aldybése, o gimstamumo tendencija

blogéja.

Saltinis: Higienos institutas

Gyvenimo kokybeés ir sveika-
tos vertinimas

* TelSiy r. sav. gyventojai savo
sveikata, gyvenimo kokybe vertina
vidutiniskai geriau nei kity Lietuvos
savivaldybiy gyventojai.

* TelSiy r. sav. gyventojai jaudiasi vidu-
tiniSkai laimingesni nei kity Lietuvos
savivaldybiy gyventojai.

* Didesné dalis Tel$iy r. sav. mokiniy
savo sveikatg vertina kaip gera ar
labai gera, lyginant su suaugusiyjy
dalimi.

* Didesné dalis TelSiy r. sav. mokiniy
jautiasi pakankamai ar labai laimingi,
lyginant su suaugusiyjy dalimi.

* Remiantis 2020 m. Tel3iy r. sav.
visuomeneés sveikatos stebésenos
ataskaita - I prioritetiné problema
sergamumas II tipo cukriniu diabe-
tu (didéjantis Zmoniy su antsvoriu,
nutukusiy, nesveikai besimaiti-
nanéiy, per mazo fizinio aktyvumo
bei patirianéiy socialiniy ekonominiy
sunkumy skaicius, lemia didéjantj
sergamuma cukriniu diabetu.
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Saltinis: Higienos institutas

Vaiky gyvensenos jprociai

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai maZesné
mokiniy, praleidZiandiy prie ekrany
daugiau nei 4 val., dalis, lyginant su
kitomis Lietuvos savivaldybémis.

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai didesné
mokiniy dalis, kurie valosi dantis
kartg per dieng ir vidutiniskai maZiau
mokiniy, kurie valgo saldumynus
kartg per diena, lyginant su kitomis
Lietuvos savivaldybémis.

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai maZesné
mokiniy, kurie sportuoja kasdien ne
pamoky metu ir tai pat sportuojandiy
daugiau nei 5 k. per savaite ilgiau nei
60 min., dalis, lyginant su kitomis
Lietuvos savivaldybémis.

Saltinis: Higienos institutas

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai dauggja
vaiky, turindiy antsvorij, dalis ir tokiy
vaiky dalis vidutiniSkai didesné nei
kitose Lietuvos savivaldybése.

* TelSiy r. vidutiniSkai mazesné vaiky,
galiniy dalyvauti ugdymo veikloje
be jokiy apribojimy, dalis nei kitose
Lietuvos savivaldybése.

Saltinis: Higienos institutas

Suaugusiyjy gyvensenos
[prociai

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai didesné
suaugusiyjy gyventojy dalis, kurie
uzsiima fizine veikla ne maZiau nei
30 min. daugiau nei 5 kartus per
savaite, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

* TelSiy r. sav. vidutiniSkai maziau
suaugusiyjy bandé keisti gyvensena,
bet nepavyko, per paskutinius 12
mén., lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis.

Saltinis: Higienos institutas

Produktai, paslaugos: rengin-
iai, organizacijos

* Tel$iy r. savivaldybéje 2021 m.
daugiausiai vyko fizinio aktyvumo
renginiy (208), panasiai auksto meis-
triSkumo stovykly (197).

* Lyginant su apskrities ir Tauragés bei
Utenos r. savivaldybémis, Telsiy r.
vyksta daugiausia auksto meistrisku-
mo stovykly.

* Lyginant su kitomis vertinamomis sa-
vivaldybémis, TelSiy r. 2021 m. vyko
santykinai mazas skai¢ius auksto
meistriskumo sporto varzyby.

Renginiy skaicius ir pasiskirstymas pagal tipus

Tekiy .

porto varzyby

tovykly

Saltinis: Lietuvos sporto centras

* TelSiy r. savivaldybéje veikia panasus
sporto organizacijy skaidius kaip ir
Tauragés bei Utenos r. savivaldybése
ir §is skaicius didZiausias tarp apskri-
ties savivaldybiy.

Organizacijy skaiius

33
29
25 25 25 25
16 15
12 I 13
I :

TeKiyr.  Tauragesr.  Utenosr.  Mazeikiyr.  Plungésr.  Rietavosav.

= Organizacijy skaitius  m I8 jysportokluby

Saltinis: Lietuvos sporto centras
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Produktai, paslaugos: renginiy
dalyviai

* 2017 - 2021 m. TelSiy rajono
savivaldybéje sporto varzyby ir
sveikatingumo renginiy dalyviy
sumazéjo beveik dvigubai, nors nuo
2019 iki 2021 m. dalyviy skailius
kilo.

Saltinis: Statistikos departamentas

Telsiy r. savivaldybéje 2021 m. spor-
to renginiy dalyviy skai¢ius buvo
didZiausias tarp apskrities savivaldy-
biy, tadiau Zemesnis nei Utenos r. sa-
vivaldybéje ir aukStesnis nei Tauragés
r. savivaldybéje.

Sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy
skaicius
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Rietavo sav. gl 149D
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Saltinis: Statistikos departamentas

Produktai, paslaugos: spor-
tuojanciy skaicius

* Tel$iy r. sav. didZiausia dalis 30 ir
daugiau mety sportuojanciyjy (27
proc.).

* Telsiy r. santykinai auksta spor-
tuojanciy motery dalis, lyginant su
apskrities savivaldybémis (30 proc.),
tadiau Zemesné nei Utenos r. saviv-

aldybéje (41 proc.).

Sportuojanciyjy pasiskirstymas pagal amziy ir lytj
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Saltinis: Lietuvos sporto centras

* TelSiy r. savivaldybéje Zemas 2021
m. iS§mokyty plaukti asmeny skaidi-
us, lyginant su Tauragés ir Utenos r.
savivaldybémis.

ISmokyta plaukti
Rietavo sav. 0
Plungésr. 0
Mateikiyr. 0
Utenos r. I 190
Tauragesr. N 101
Tekiyr. W 8

0 50 100 150 200

v
Saltinis: Lietuvos sporto centras

Produktai, paslaugos: olimp-
iINEs sporto Sakos

* Visi sportuojantys olimpines sporto
Sakas sporto ugdymo centruose yra
iki 18 m. amZiaus.

Boksu, krep$iniu, lengvaja atletika,
stalo tenisu, sunkigja atletika, $iuolai-
kine penkiakove ir tenisu gali uzsiim-
ti asmenys visose amziaus grupése

ir jvairiose organizacijose — sporto
ugdymo centruose, sporto klubuose,
sporto vieSosiose jstaigose.

Y
Saltinis: Lietuvos sporto centras

* Tik sporto ugdymo centruose ugdo-
mas irklavimas, dziudo.

* Tik sporto klubuose, sporto vieSosi-
ose jstaigose ugdomas Zirgy sportas,
tinklinis, ledo ritulys.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Produktai, paslaugos:
nejgaliyjy sportas

* Neijgaliyjy sporto veikla Telsiy .
vykdoma sporto klubuose, sporto
vieSosiose jstaigose, nevykdoma
sporto ugdymo centre.

* Neijgaliyjy sporta lyginamose
savivaldybése vykdo tik TelSiy r. ir
Utenos r. sav. Abiejuose rajonuose
sportuoja po 12 nejgaliyjy.

* Tel$iy r. daugiausia sportuoja intele-
kto nejgalieji iki 18 m. Néra sportuo-
jandiy regéjimo ir klausos nejgaliyjy.

* Utenos r. su nejgaliaisiais dirba 2 AM
specialistai, treneriai, o Te1§iq r. néra
specialisty dirban¢iy su nejgaliais
sportininkais.

Saltinis: Lietuvos sporto centras
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Zmogiskieji istekliai: sporto
srities darbuotojai

* Sporto srities darbuotojy skaicius
Teliy r. yra auks¢iausias apskrity-
je, taciau Zemesnis nei Tauraggs ir
Utenos r. sav.

Sporto srities darbuotojy skaicius
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Mazeikiy r. Plungésr. Rietavo sav. Tauragésr.

99

TeBiyr.  Utenosr.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Zmogiskieji istekliai: AM srities
darbuotojai

* AM srities darbuotojy skaicius Telsiy
v oy
r. yra auksCiausias apskrityje, taciau
zemesnis nei Tauragés ir Utenos r.

* Telsiy r. didZiausias AM sporto
specialisty, treneriy skaidius - po 14
sporto klubuose ir vieSosiose sporto
jstaigose ir 16 Sporto padalinio SUC.

Auksto meistriSkumo sporto
specialistai/Treneriai

44
36 36
28 25
-_—
Mazeikiy Plungésr. Rietavo Tauragés TeBiyr. Utenosr.
r. sav. r.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

* TelSiy r. dirba gana mazai aukstaji
sporto studijy krypties iSsilavinima
turindiy AM sporto specialisty ir
treneriy.

AM Sporto specialisty / Treneriy
iSsilavinimas

ek
3 IIII Il ull . |

Mazeikiy Plungés Rietavo Tauragés Teliyr. Utenosr.
r. r. sav. r.

m Turi aukstgjj sporto studijy kryptiesissilavinima
m Baiges mokymus aukstojoje mokykloje

m Turi veiklos leidimg

Saltinis: Lietuvos sporto centras

* Lyginant su kt. apskrities sav., TelSiy
r. maziau nei Plungés r., taciau
daugiau nei MaZeikiy ir Rietavo r.
dirba AM sporto specialisty, tren-
eriy baigusiy mokymus aukstojo-
je mokykloje, tadiau gana Zemas
skaidius dirbandiyjy, turindiy veiklos
leidima.

* TelSiy r. néra aukstajj sporto studijy
krypties iSsilavinimg turin¢iy ar stud-
ijuojandiy AM instruktoriy.

AM instruktoriai

Turi veiklos leidima

Studijuojantis sporto arba fiz.
aktyvumo krypties studijy programa
Baiges mokymus aukstojoje .

mokykloje
Turi aukstgjj sporto studijy krypties

iSsilavinima —
. e
13 viso
-—_
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mUtenosr. mTeBiyr. Tauragésr.

m Rietavo sav. mPlungés r.  mMazeikiyr.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Zmogiskieji istekliai: fizinio
aktyvumo specialistai

* Tel$iy r. tik 1 i§ dirbandiy 9 FA
specialisty turi veiklos leidima ir tik
1 turi auk3tajj sporto srities iSsilav-
inima.

* 8 FA specialistai dirba sporto klubu-
ose, 1 sporto viesojoje jstaigoje.

FA specialisty iSsilavinimas
Utenos .

Tekiyr.
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Retvo sav
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m Fainis aktyvumas (FA) FA specidlistai Turi auk3tajj sporto studijy krypties i3siavinima

' Fiinis aktywumas (FA) FA specialistai 3viso

Saltinis: Lietuvos sporto centras

* 1 Teliy r. dirbantis FA instruktorius
turi veiklos leidima.

FA instruktoriai

Turi veiklos leidimg

Studijuojantis sporto arba...—

Baiges mokymus aukstojoje...

Turi aukstgjj sporto studijy...
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Saltinis: Lietuvos sporto centras

Zmogiskieji istekliai: savano-
riai

* Sporto srities savanoriy skaicius
TelSiy r. yra aukStesnis nei Rietave,
Zemesnis nei Plungés r., toks pat kaip
Tauragés r. sav.

* Telsiy r. sav., kaip ir kitos lyginamos
savivaldybés, pagal savanoriy skaiciy
Zenkliai atsilieka nuo Utenos r. saviv-

aldybés.

Savanoriai
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31 32 32
|
Mazeikiy r. Plungésr. Rietavo Tauragésr. TeBiyr. Utenosr.

sav.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Zmogiskieji istekliai: peda-
gogai, vadybininkai

* Telsiy r. sav., kaip ir Mazeikiy,
Plunggés, Utenos r. savivaldybése,
nedirba né vienas fizinio ugdymo
mokytojas, déstytojas, lektorius.

Fizinio ugdymo mokytojai, déstytojai,
lektoriai

7
5
0 0 I 0 0

Mazeikiy r. Plungésr. Rietavosav. Tauragésr. TeBiyr. Utenos r.

Saltinis: Lietuvos sporto centras
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* Tel$iy r. neturi né vieno rajone
dirban¢io sporto vadybininko, kai,
pavyzdziui, MazZeikiy r. dirba 17,
Rietavo, Tauragés - 7, Utenos r. - 4,
Plungésr. - 3.

Sporto vadybininky skaicius
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Plungés . Rietavo sav.

Mageikiy . Taurages . Tekiyr. Utenos .

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Valdymas: finansavimas

* Telsiy r. savivaldybéje 1000 gyven-
tojy tenkanti suma kiino kulttirai
ir sportui finansuoti aukstesné nei
Rietavo ir Mazeikiy r. savivaldybése,
taCiau daugiau nei dvigubai Zemesné
nei Plungés r. ir Zemesné nei Tau-
ragés ir Utenos r. savivaldybése.

1000 gyv. tenkanti suma (Eur) kaino kultarai ir
sportui finansuoti

588 578
332
288
240
- I I

Rietavosav.  Plungésr.  Mazeiiyr.  TeBiyr.  Tauragésr.  Utenosr.

Saltinis: Lietuvos sporto centras

* TelSiy r. savivaldybés biudZeto dalis
(2,1 proc.), tenkanti kaino kultarai
ir sportui finansuoti buvo aukstesné
nei Mazeikiy r., tadiau Zemesné nei
Plungés r. ir Rietavo savivaldybése,
lygi Taurageés r. ir aukstesné nei
Utenos r. savivaldybése.

Savivaldybes bendro

biudzeto proc. kiino kultarai

ir sportui
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Saltinis: Lietuvos sporto centras

* Didzioji dalis TelSiy r. savivaldybeés
finansavimo sportui tenka sporto
padalinio sportininky ugdymo cen-
trui ir sporto vieSosioms jstaigoms.

Y
Saltinis: Lietuvos sporto centras

* Lyginant su kitomis savivaldybémis,
pavyzdziui, Tauragés r. 13 proc.
Sporto finansavimo lésy sudaro Gkiné
komerciné veikla (TelSiy r. - 5 proc.).

* Plungeés r. 4 proc. lésy surenkama i§
moksleiviy arba nariy (TelSig r. - 1

proc.).

* Telsiy r. savivaldybéje sportas ne-
ﬁnansuojamas ministerijos, sporto
rémimo fondo ir LTOK léSomis.

LR Svieti- Sporto réemimo  Kitos Savivaldybés  Surinkta i$ Ukiné komer-  Lietuvos Reméjai ir kiti
mo, mokslo fondas ministerijos  hiudZetas moksleiviy ciné veikla tautinis olim-  Saltiniai
ir sporto ir valstybes arba nariy pinis komitetas
ministerija institucijos (LTOK)
Mazeikiyr. 2% 1% 1% 60% 2% 6% 0% 29%
Plungésr. 0% 1% 3% 83% 4% 3% 0% 6%
Rietavosav. 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0% 0%
TelSiyr. 0% 0% 2% 68% 1% 5% 0% 24%
Taurageésr. 5% 0% 4% 1% 1% 13% 0% 0%
Utenosr. 0% 2% 2% % 1% 4% 0% 21%
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Infrastruktura

* Tel$iy r., skirtingai nei apskrities
savivaldybése veikia dvi Saudyklos ir
esama daugiau kito tipo (ne 15 x 30
m., 24 x 12 m. — 15 x 30 m) saliy;
taip pat vienintelé apskrityje turi
motokroso trasa.

Telsiy r. savivaldybés stadione
jrengtos 2250 viety tribanos,
Mazeikiy miesto stadionas talpi-

na 2400 zitirovy, o Tauragés bei
Utenos r. savivaldybés turi stadionus,
talpinancius 3000 Zidrovy — tokio
dydZio stadiony neturi Plungés r.

ir Rietavo savivaldybés; taip pat
panasus skaicius krepsinio aiksteliy
kaip ir Mazeikiy bei Plungés r. sav.

Daugiau nei kituose rajonuose

* TelSiy r. sav. turi universaly spor-

to kompleksa (kuriame vyksta ne

tik sporto, bet ir kultiiros bei kt.
Renginiai) kaip ir Rietavo sav.; 25
m. baseing kartu su Mazeikiy r. ir
Rietavo sav.; aerodromg taip pat kaip
ir Mazeikiy r. sav., automobiliy spor-
to trasa kaip ir Tauragés bei Plungés
r. sav.

Telsiy r. maZesnis skai¢ius tinklinio
aiksteliy lyginant su apskrities saviv-
aldybémis; maZesnis futbolo aik$¢iy
skai¢ius nei MaZeikiy r. sav., maZiau
nei Plungés r. Universalios dirbtinés
dangos aiksteliy.

Telsiy r. néra sporto komplek-
so (uzdaros lengvosios atletikos,
Siuolaikinés penkiakoveés, teniso,

*

stalo teniso, tinklinio, orientavimosi
sporto bazés) irklavimo sporto bazés,
Zirgy sporto maniezo, ledo arenos ir
slidinéjimo trasy - ta¢iau §ig infra-
struktiirg galima rasti kitose apskri-
ties savivaldybése.

Tel$iy r. sav. maziausias dviraciy
taky kilometry skaicius, lyginant su
apskrities ir Tauragés bei Utenos r.
savivaldybémis.

Telsiy r. sav., o taip pat ir kitose
apskrities savivaldybése néra kar-
todromo, golfo aikStyno, slidZiy ir
riedudiy trasos, dviraéiy treko, bur-
iavimo bazés, lengvosios atletikos,
futbolo maniezy, 50 m. baseino, ran-
kinio aikstelés, BMX trasos, beisbolo
aikstés, hopodromo.

TelSiyr.sav. Tauragesr.  Utenosr.sav. MaZeikiyr.  Plungésr. Rietavo sav.
sav. sav. sav.
Salés 31 17 19 17 13 I
Didesnés kaip15x30m 4 1 1 4 1 1
24x12m-15x30m i 12 9 1 8 4
Kitos 16 4 9 2 4 2
Saudyklos 2 0 0 0 0 0
Atviros 1 0 0 0 0 0
Uidaros 1 0 0 0 0 0
Saltinis: Lietuvos sporto centras

Tolygiai kaip ir kituose rajonuose

TelSiyr.sav. Tauragéesr.  Utenosr.sav. MaZeikiyr.  Plungésr. Rietavo sav.

sav. sav. sav.
Stadionai 14 1 17 2 n 0
Su 3000 ir daugiau viety tribunomis 0 1 1 0 0 0
Kiti 13 10 16 2 1 0
KrepSinio aikstelés 28 20 37 28 26 12
Motokroso trasos 1 0 1 0 0 0
Saltinis: Lietuvos sporto centras

Tiek pat kaip ir kituose rajonuose

TelSiy Taurageés Utenos Mazeikiy Plungés Rietavo

I. sav. I. sav. r. sav. I. sav. I. sav. sav.
Universalios sporto arenos 1 0 0 0 0 1
Baseinai25m 1 0 1 1 0 1
Aerodromai 1 0 0 1 0 0
Automobiliy kroso trasos 1 1 0 0 1 0

v
Saltinis: Lietuvos Sporto centras
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Maziau nei kituose rajonuose

TelSiyr.sav. Tauragésr.  Utenosr.sav. MaZeikiyr.  Plungeésr. Rietavo sav.

sav. sav. sav.
Tinklinio aikstelés 8 24 16 1 9
Futbolo aikstés b 2 24 3 5
Universalios dirbtinés dangos sporto aikstelés 3 0 13 3 10 1
Dviratiy takai (km) 18 0 0 36 418 0

Saltinis: Lietuvos sporto centras

Dviraciy taky ilgis mety pabaigoje (km)

36
33 314 301
284 _ 279
19,819,8
133
101
82 73 I
aurages r.sav.

Maseikiyr.sav. Plungésr.sav.  Rietavosav.  TeBiyr.sav. T Utenos r.sav

2021 w2019

Saltinis: Statistikos departamentas

Néra TelSiy rajone, taCiau yra apskrityje

TelSiyr.sav. Tauragésr.  Utenosr.sav. MazZeikiyr.  Plungesr. Rietavo sav.

sav. sav. sav.
Sporto kompleksai 0 1 1 3 0 0
Irklavimo sporto bazés 0 0 0 0 1 0
Zirgy sporto manie7ai 0 0 0 0 0 1
Ledoarenos 0 0 0 1 0 0
Uzdaros ir atviros kalny slidingjimo trasos 0 0 0 0 1 0

Néra TelSiy rajone ir néra apskrityje

TelSiyr.sav. Tauragésr.  Utenosr.sav. MazZeikiyr.  Plungesr. Rietavo sav.

sav. sav. sav.
Kartodromai 0 0 0 0 0 0
Golfo aikStynai 0 0 0 0 0 0
Slidziyir rieduciy trasos 0 0 0 0 0 0
Dviraciy trekai 0 0 0 0 0 0
Buriavimo sporto bazés 0 0 0 0 0 0
Lengvosios atletikos maniezai 0 0 0 0 0 0
Futbolo maniezai 0 0 0 0 0 0
Baseinai 50m 0 0 0 0 0 0
Baseinai Kiti (12,5-25m) 0 1 0 0 0 0
Rankinio aikstelés 0 2 0 0 0 0
BMX dvira€iy trasos 0 0 1 0 0 0
Beisboloaikstes 0 0 1 0 0 0
Hipodromai 0 0 1 0 0 0
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4 Priedas.

Apklausos metodologija

Apklausos populiacija: 39536 Telsiy r.
gyventojai.
Apklausos imtis: 381.

Imties sudarymas: netikimybinis.

Imties sudarymo metodas: kvotiné
atranka.

Apklausos metodas: internetiné ap-
klausa, naudojant Google forms.

Apklausos jgyvendinimo laikotarpis:
2022 m. 1019-11 17.

Apklausos dalyviai

* Daugiau nei pusé (60,9 proc.) ap-
klausoje dalyvavusiy respondenty
buvo 30-65 m. amZiaus.

* Apklausoje dalyvavo i§ viso 7 asme-
nys, turintys 66 m. ir daugiau.

* Amziaus grupéje iki 29 m. aktyviau-
si buvo 15-18 m. gyventojai (18,2
proc.).

Gyventojy apklausos rezultatai

* Motery ir vyry pasiskirstymas tarp
apklausos dalyviy buvo tolygus.

* I8 dalyvavusiy gyventojy apklausoje
daugiausiai buvo Tel$iy m. gyventojy
(58,7 proc.), maziausiai - Gadunavo
senitinijos gyventojy (1,7 proc.).

* Pagal uzimtumo statusa, didZioji
dalis respondenty yra dirbantys,
o ketvirtadalis - moksleiviai (25,5

proc.).

Nedirbantis ir nesimo-
kantis ar studijuojantis

* Didzioji dauguma apklausos re-

spondenty - tai nuolatiniai TelSiy r.
gyventojai, neturintys specialiyjy

judéjimo poreikiy.
@ Laikinai gyvenantis
(griztantis savaitgaliais,
planuojate gyventi
konkrety laikotarpj ir
pan.)
Daznumas

* 18,7 proc. apklaustyjy teigia, kad

uzsiima fizinio aktyvumo ir (ar) spor-
to veikla kasdien.

* 53,7 proc. apklausos dalyviy teigia,

kad uZsiima fizinio aktyvumo ir (ar)
sporto veikla 1 kartg per savaite -
rediau nei rekomenduojama.

* 20,4 proc. respondenty pazymi, kad

fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veikla
uzsiima nereguliariai, negali tiksliai
jvardyti.

@ 1 kartg per 2 mén.

ir re¢iau

1 kartg per mén.

1 kartg per 2 sav.

1 karta per sav.

2 ir daugiau karty
per sav.

Kasdien
Nereguliariai, negaliu
tiksliai jvardyti
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Populiariausios fizinio aktyvu-
mo ir (ar) sporto veiklos

Populiariausios gyventojy fizin-
io aktyvumo veiklos:

* Fizinio aktyvumo veiklos gamtoje
(36,9 proc.)

* Konkrecios sporto Sakos praktikavi-
mas (35,0 proc.)

* Namy apyvokos darbai (34,2 proc.)

* Keliavimas iki darbo jstaigy pésci-
omis arba dviradiu (26,5 proc.)

Populiariausios fizinio aktyvu-
Mo ir (ar) sporto vietos

Dazniausiai fizinio aktyvumo ir
(ar) sporto veikla uZsiimama:

* Namuose (47,1 proc.)

* Sporto klube (25,2 proc.)

* Gamtoje (42,5 proc.)

* Sporto aikStynuose (22,8 proc.)

* VieSosiose erdvése (23,1 proc.)

Populiariausi fizinio aktyvumo
ir (ar) sporto erdveés, jrengimai

Pésciyjy, dviradiy takai, sporto salé,
stadionas, krep$inio aikstelé, lauko tre-
niruokliai, Zaidimy aik3telé, universali-
os dirbtinés dangos aikstelé
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Populiariausios fizinio aktyvu-
Mo ir (ar) sporto paslaugos

* Besinaudojantys Tel$iy sporto ir
rekreacijos centro paslaugomis,
daZniausiai tai daro 1 karta per 2
mén. ir reciau.

* Besinaudojantys sporto kluby pa-
slaugomis, dazniausiai tai daro 2 ir
daugiau karty per savaite.

* Besinaudojantys sveikatingumo
paslaugomis, daZniausiai tai daro 1
Kkartg per 2 mén. ir rediau.

Populiariausi renginiai

Darkart (kaip ziairovas) daly-
vauty ir rekomenduoty kitiems
Siuose renginiuose:

* Lietuvos nacionalinés krepsinio lygos
¢empionate (35,2 proc.)

* Telsiy rajono krepsinio pirmenybése
(29,1 proc.)

* Lietuvos futbolo federacijos Optibet
A lygos éempionate (27,9 proc.)

* Drakony valéiy varzybose (26 proc.)

* Automobiliy sporto ir drakony
valdiy varzybose (25,7 proc.)

* Sportiniy Sokiy varzybose (23,5
proc.)

* Tel$iy rajono senitinijy zaidynése

(20,6 proc.)

Ribojantys veiksniai

Labiausiai fizinio aktyvumo ir (ar)
sporto erdvémis, paslaugomis naudotis
ir renginiuose dalyvautiriboja asmenin-
iai trukdziai (uZimtumas, Zema moty-
vacija ir pan.) (daugiau nei 50 proc.)
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Informavimas

Kaip daznai Jus pasiekia informacija apie

13,8 proc. respondentq teigia, jo in- TelSiy rajone vykstancias fizinio aktyvumo ir
formacija apie Tel$iy r. vykstandias (ar) sporto veiklas?

fizinio aktyvumo ir (ar) sporto veiklas

ju nepasiekia.

Ketvirtadalis apklaustyjy teigia, kad
informacija apie fizinio aktyvumo ir
(ar) sporto veiklas juos pasiekia 1 karta
per 2 mén. ir rediau, o dar 22,8 proc.
apklaustyjy informacija pasiekia 1 karta
per ménesj.
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Populiariausi gyventojy naudojami in-
formacijos paieskos kanalai — socialiniai
tinklai ir interneto portalai.

Problemos is gyventojy pers-
pektyvos

Vizualinis atviro klausimo Ivardinkite
problemas, | kurias sialytuméte atkreipti
démesj siekiant gerinti fizinio aktyvumo ir
sporto situacijg TelSiy rajono savivaldybéje
dazniausiai pasikartojandiy atsakymy
reik$miy atvaizdavimas

Fizinio aktyvumoir (ar) sporto
veiklos, kurias noréty prakti-
Kuoti gyventojai, taciau neturi

tam salygy

Vizualinis atviro klausimo Jvardykite,
kokias fizinio aktyvumo ir (ar)

sporto erdves, jrengimus ar paslaugas
rekomenduotuméte TelSiy rajono sveciams
dazniausiai pasikartojandiy atsakymy
reik$miy atvaizdavimas
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Fizinio aktyvumo ir sporto sit—
uacijos pokyciai is gyventojy
perspektyvos

Vizualinis atviro klausimo Apibidin-
kite, kq, Jisy manymu, apie Tel$iy rajono
fizinio aktyvumo ir sporto situacijos pokycius
2030-aisiais metais turéty rasyti Lietuvos ar
uzsienio spauda? TelSiy rajono savivaldy-
béje dazniausiai pasikartojanéiy atsaky-
my reik¥miy atvaizdavimas
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5 Priedas.

Strategijos rengimo laikotarpiu buvo
igyvendinta TelSiy rajone veikiandiy
sporto organizacijy: kluby, viedyjy ir
biudZetiniy jstaigy apklausa rastu, iSsi-
unéiant Zemiau pateiktg anketos forma.
I3 viso j anketos klausimus atsaké 15
organizacijy.

Apklausy rezultaty apibendrini-
mas, grupuojant atsakymus pagal
bendradarbiavimo, valdymo, in-
frastruktiiros, Zmogiskyjy istekliy,
tapatybés, produkty ir paslaugy
aspektus

Sporto organizacijy
bendradarbiavimas

Bendradarbiaujama su
$vietimo jstaigomis;
bendruomenémis;

verslo subjektais;
savivaldos administracija;

nacionalinio ar regioninio lyg-
mens sporto Sakos federacijomis,
asociacijomis.

Dalis organizacijy yra sporto Sakos aso-
ciacijy, s3jungy nariais.

Dalis turi pasira$¢ bendradarbiavimo
sutartis.

Sporto [staigy, organizaci-
ju, Kluby, asociacijy ateities
planai

Valdymas (bendradarbiavimas):

palaikyti draugiSkus rySius su kity
kluby $askininkais (Saskiy klubas),

bus formuojamos plaukimo sporto
Sakos grupeés, bei sudarytos galimybés
siuolaikinés penkiakovés sporto Sakai
vykdyti plaukimo treniruotes (sporto ir
rekreacijos centras)

Infrastruktiira: Norime jkurti moder-
nias teniso aikStes su grunto danga po
atviru dangumi (klubas Smesas), Telsiy
miesto centre jsigyti patalpas skirtas
bendruomeneés susibairimui, jvairiy

Organizacijy apklausos rezultatai

Anketa sporto jstaigoms, organizacijoms, klubams, asociacijoms

(2020-2022)
Subjekto pavadinimas

Subjekto veiklos pradzios metai

Subjekto steigéjas (-ai) ir atskaitingumas kitiems subjektams

Pagrindiniai subjekto finansavimo Saltiniai

Pagrindinés subjekto vykdomos veiklos (glaustai apibidinant teikiamas

paslaugas, organizuojamus renginius ir pan.)

Subjekto darbuotojy, nariy, dalyviy / lankytojy skaicius

Pagrindiniai subjekto pasiekimai, jvertinimai

Subjekto bendradarbiavimas su kitais vietos, regioninio ar nacionalinio
lygmens subjektais (jvardijant, kokiomis formomis ir kokiu reguliarumu
bendradarbiavimas vyksta, ar pasiraSytas bendradarbiavimo ar kitos formos

susitarimas)

Subjekto ateities planai (jvardijant apie planuojamas veiklas, pokyCius infra-

struktiros, Zmogiskujy istekliy srityse)

Subjekto lukesciai ir siulymai rengiamai TelSiy rajono 2023-2030 m. sporto

strategijai (ne daugiau nei 3)

sportiniy ir popamokinio uzimtumo
veikly vykdymui, jsigyti 9-iy viety
automobilj vykimui  treniruotes,
varzybas, medicinos jstaigas (klubas
Atletas), centrinio stadiono ap$vietimo
jrengimas (sporto ir rekreacijos cen-
tras), tikslas - gauti patalpas, kad esant
nepalankioms oro sglygoms persikelti
sportuoti j sale (Sportas miske TelSiai),
siekis miestelyje jrengti sporto sale su
jvairaus tipo svarmenimis (Zarénai),
reikalingos patalpos, kur sportuojantys
vaikai galéty persirengti treniruodiy
metu, laikyti inventoriy (orientavi-
mosi klubas), susitvarkyti savo léSomis
papildoma natiiralios vejos senajj sta-
diong treniruociy poreikiams (Telsiy
futbolo ateitis)

Zmogiskieji iStekliai: Sudaryti salygas
didinti treneriy ir padéjéjy kvalifikaci-
jas seminaruose ir mokymuose (klubas
Atletas), jsidarbinti trakstamus special-
istus: fiz. rengimo, kineziterapeuta,
vartininky trenerj ir kt. (Tel$iy futbolo
ateitis)

Produketai, paslaugos (veiklos): suorga-

nizuoti misy trasoje Lietuvos ¢empio-
nato etapa (motokroso klubas), dviejy
nacionaliniy iStvermés varzyby organi-
zavimas (klubas Topolis), aktyviai da-
lyvauti TelSiy rajone rengiamose sporto

varzybose (Upynos klubas), dalyvavi-
mas Lietuvos, Baltijos, Europos auto-
sporto éempionatuose (Zemsportas),
testi grupines treniruotes lauke (Sportas
miske Teliai), Lietuvos vaiky iki 14 m.
iStvermés jojimo empionatas, i§vyka j
tarptautines iStvermes jojimo varZybas
(klubas Topolis), Lietuvos, Latvijos,
Baltijos $aliy ¢empionatai (EMsport)
sportinés mokiniy klasés mokyklose
(Teliiy futbolo ateitis)

Produktai, paslaugos (tiksliniy audi-
torijy plétra): sudominti ir pritraukti

jvairaus amZiaus entuziasty, dalyva-
uti (3askiy klubas), padidinti auksto
meistriSkumo sportininky skaidiy iki
5 (klubas Atletas), sportinés mokiniy
klasés mokyklose (Telsiy futbolo

ateitis)

Tapatybé (pasiekimai): Laiméti NKL
¢empionaty ir sportiniu principu
laiméjus vietg ateityje Zaisti auksciau-
sioje LKL lygoje (Krepsinio centras),
Lietuvos ¢empionate klubas top 3 (mo-
tokroso klubas), auksti vaiky sporto
rezultatai vietinése, nacionalinése ir/
ar tarptautinése varzybose (orientavi-
mosi klubas), Tapti Zemaitijos futbolo
centru, uzsitikrinti lyderyste, siekti
iSsilaikyti A lygoje, atnaujinti komanda
(Telsiy futbolo ateitis)
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Sporto jstaigy, organizaci-
ju, Kluby, asociacijy lukesciai
strategijai

Valdymas, finansai: skirti didesng

finansing parama (Sporto centras), to-
liau biity uZtikrinamos komunalinés
islaidos (Upynos sporto klubas), spor-
tininky duomeny bazés registras (TelSiy
sporto ir rekreacijos centas), didinti
finansavima ir plésti léSy panaudojimo
galimybes (klubas ,,Zarénai“)

Infrastruktira: Patalpos kur galéty
pravesti varzybas (Saskiy klubas),
patalpas neterminuotam laikui (V3]
Sportas miske Teliai), jrengti stacio-
narig orientavimosi sporto trasa, kalny
dvira¢iy (MTB) nuzymeéty trasa istisus
metus, jrengti-prizitiréti slidinéjimo
trasg (Orientavimosi klubas), sklypo
suformavimo, lauko teniso aikstéms
po atviru dangumi jrengti (Klubas
Smesas), Getautés trasos atnaujinimas
Cempionatams, techniniy sporto Saky
kompleksas (Klubas EMsport), naujy
sporto baziy statyba: teniso, irklavimo,
lengvosios atletikos ir Siuolaikinés pen-
kiakovés sporto Sakoms (TelSiy sporto
ir rekreacijos centas), uzdaro futbolo
stadiono (manieZo) jrengimas (TelSiy
futbolo ateitis)

Zmogiskieji iStekliai: Jauny treneriy
pritraukimas j rajona (TelSiy sporto ir
rekreacijos centas), finansavimas trener-
iy edukavimui, kursams ir ugdymo
kokybei gerinti, skirti papildomas
finansavimga tritkstamoms, bet labai
svarbios sporto specialybéms steigti/
iSlaikyti — kineziterapeutams, fizinio
rengimo treneriams, sporto medikams
(Teliiy futbolo ateitis)

Paslaugos. produktai: Itraukti kuo

daugiau jaunimo sportuoti (Motokroso
klubas), skatinti vaiky bei jaunimo fiz-
ini aktyvumg bei jsitraukima j sporto
barelius (klubas Topolis), remiamas
neformalus vaiky $vietimas (klubas
Viesulas), vaiky kroso akademija (Klu-
bas EMsport)

Tapatybé: Telsiuose gyvuojandiy

sporto kluby saskrydis (Upynos sporto
klubas)
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